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698
アルパイン企

画部山行
沢登り 第2回沢実践 丹沢 葛葉川本谷 5/11 5/11

秦野駅7:30＝葛葉の泉Ｐ…8:00葛葉川本谷12:30…三ノ塔尾根…
三ノ塔13:30…二ノ塔尾根…葛葉ノ泉Ｐ15:00＝入浴＝解散

沢実践第2回は丹沢の三ノ塔と二ノ塔の鞍部に端を発する葛葉川本
谷。日和田岩で実施したメニューを沢の中で実践しながら遡行しま
した。晴れていたが沢の中に陽射しが入らず風も強く肌寒い一日と
なりました。少しずつ成長する姿はたのもしく感じます。第3回は奥
多摩鷹ノ巣谷の大滝登攀及び急斜面の詰めを訓練する内容となりま
す。

699
アルパイン企

画部山行
沢登り 第4回沢実践 世附 沖ビリ沢～樅ノ木沢 6/8 6/9

6/8　セブン青野原店7:40＝山伏峠Ｐ9:15…大棚ノ頭10:00…沖
ビリ沢10:20…co800m林道13:10…13:30各種講習（タープの張り
方、焚火の熾し方、米の炊き方等渓中泊技術習得）16:00
6/9　テン場7:20…樅ノ木沢遡行…13:15油沢ノ頭東側13:35…山
伏峠Ｐ16:10＝道志の湯＝帰京

沢実践4回目は沢下降と渓中泊。ナメが美しい沖ビリ沢を下降し翌日
ミニ両門ノ滝のある樅ノ木沢を遡行。泊場ではタープの張り方、焚
火の熾し方、米の炊き方に、ツエルトをタコ糸と木の枝で設営する
練習も。夕餉は豚汁と炊立て白米。おつまみは揚げたて天ぷら、
ソーセージ、スルメ焼き、サラダ、きんぴら等々多種多菜。焚火を
囲みフグヒレ酒を飲みながら夜の帳がおりました。次回は尾瀬の
沢。その後那須、草津の沢と沢実践は続きます。

700 個人山行 ハイキング 北海道 十勝岳 6/29 6/30

6/29羽田 7:20＝（JAL503便）＝8:50新千歳空港10:０0＝10:44
札幌11:00＝12:25旭川駅14:00＝15:30吹上温泉白銀荘宿泊　
6/30宿泊地4:30…6:00雲ノ平分岐…7:00噴火口…9：30十勝岳
9:35…9:45大砲岩…10:40上富良野岳10:55…11:40上ホロ分岐…
12:30十勝温泉凌雲閣13:30＝13:51吹上温泉白銀荘（入浴）
15:00＝16:00旭川駅（宿泊）

良い天気に恵まれ、周回コースで歩いたので、見る場所から全く
違った山容や稜線、沢山のお花を楽しめた。昭和噴火口から十勝岳
まで強風が吹いていて、火山性ガスを感じた。十勝岳から台砲岩ま
での下降はガレ場で慎重に歩いた。

701 個人山行 ハイキング 北海道 大雪・トムラウシ 7/1 7/5

7/1旭川駅宿泊地＝９：０４，１３：０４いで湯号＝１１：０
３，１５：０３旭岳　7/2宿6:20…ロープウェイ駅6:30＝6:40姿
見駅7:00…7:40　7合目…8：00旭岳石室9:00…9：30　7合目撤
退…10:00姿見駅10:25＝ロープウェイ駅＝旭川（宿泊）　7/3旭
川＝東大雪荘（宿泊）移動日　7/4東大雪荘2:50＝3:35短縮コー
ス登山口3:50…7:30前トム平7:40…8:10トムラウシ公園8:20…
9:40トムラウシ山10:00…11:40前トム平11：50…14:25トムラウ
シ短縮分岐…14:45トムラウシ登山口＝東大雪荘（宿泊）　7/5
東大雪荘8：00＝11:30帯広空港13:45　JAL572便＝15:25　羽田
解散

旭岳からトムラウシ山への縦走の計画だったが、初日の旭岳が強風
と霧の為、7合目までを2回アタックしたがやむなく撤退することを
決め、4日に天候が安定する予報を信じ、急遽トムラウシ山へピスト
ンで登ることに決めた。トムラウシ山のコースはよく整備されてい
て、平日でも多くの登山客がいた。山頂は360度の展望で、挑戦でき
なかった山々をしっかり目に焼き付けた。今回二人でしっかり相談
して行動し、協力して登頂できたことは素晴らしいい成果でした。

702 個人山行 ハイキング 奥秩父 日川渓谷竜門峡 7/2 7/2
甲斐大和駅 08:51 … 09:27景徳院入口バス停 … 09:55 竜門峡
入口… -10:49竜門峡…  12:0０やまと天目山温泉… やまと天
目山温泉バス停13:38発＝13：49甲斐大和駅着

甲斐大和駅から約1時間の道路歩きは暑かったですが、武田勝頼終焉
の地の史跡を見ながら歩けたので楽しめました。竜門峡は沢の風が
心地よく涼しく感じました。あまり人がはいってないようですが、
崩落を直している箇所が多いようです。石門、石割ケヤキなど見ど
ころもあってよいコースでした。よく整備されているので楽しく歩
けました。天目温泉は3時間なら520円で入浴できるのはありがた
かったです。

703 個人山行 ハイキング 東北 秋田駒ケ岳 7/2 7/2

田沢湖駅前バス①乗場 駒ヶ岳八合目行10：05＝11：04駒ヶ岳八
合目11：10…片倉岳展望台…駒ヶ岳避難小屋…12：30横岳…大
焼砂…13：05大焼砂分岐…阿弥陀池…14：35男女岳（秋田駒ヶ
岳）…駒ヶ岳避難小屋…片倉岳展望台15：50駒ヶ岳八合目バス
停バス14：25＝14：24田沢湖駅前

大変恵まれた天気で展望も花々にも大満足。秋田駒ヶ岳には特徴あ
る6つのコースがあり周遊もできる。今回は都合により入山口を変更
したためシャクナゲコースは割愛となった。

704
自然保護部山

行
ハイキング 自然観察会 伊豆・箱根 矢筈山・孔ノ山 7/2 7/4

7/2小田急町田駅西口 7:11発＝9：47伊豆高原駅…11：00城ヶ崎
海岸…12：45伊豆高原駅＝13:00大室山…14：30さくらの里…
16:00伊東市青少年キャンプ場（テント泊）　7/3伊東市青少年
キャンプ場7:00＝7：14鹿路庭峠…9：20矢筈山…10：50孔ノ山
…11：50鹿路庭峠＝15：57伊豆高原＝16:20伊東市青少年キャン
プ場（テント泊）　7/4伊東市青少年キャンプ場7:00＝7：28一
碧湖＝9：00小室山＝10：30伊東観光会館＝10：57伊東駅解散

梅雨時の好天に恵まれ伊東市青少年キャンプ場をベースに伊豆東部
単成火山群の巡検を行いました。初日に「城ヶ崎海岸」柱状節理と
スコリア丘「大室山」「さくらの里」を自然観察。2日目に伊東市最
高峰の「矢筈山」と兄弟「孔ノ山」を山行巡検しました。岩岩・コ
ケコケ流石の溶岩ドームの山でした。3日目に「一碧湖」のマールと
小室山の自然観察を行い、伊豆東部単成火山群の巡検を終了しまし
た。

705 個人山行 ハイキング 伊豆・箱根 八丁池 7/2 7/4

7/2相模大野6：40＝（東名高速）＝道の駅天城越え＝9：30水生
地Ｐ9：40…上り御幸歩道（天城ツツジ鑑賞）…見晴台14：05…
14：15八丁池15：00…16：30水生地Ｐ＝（買い物）＝18：20伊
東市青少年キャンプ場（幕営）　7/3キャンプ場6：50＝ユウス
ゲ公園Ｐ8：10…ユウスゲ鑑賞…8：50ユウスゲ公園Ｐ＝あいあ
い岬9:00＝入間海岸Ｐ9：20…千畳敷…11：20入間海岸Ｐ12：00
＝道の駅・下賀茂温泉湯の花13：30＝日帰り温泉、買い物＝
16：20伊東市青少年キャンプ場（幕営）　7/4キャンプ場7：00
＝7：10一碧湖Ｐ7：15…一碧湖・自然観察…8：30一碧湖Ｐ＝小
室山公園Ｐ9：00…展望台…10：30小室山公園Ｐ＝相模大野＝古
淵駅

八丁池までの上り御幸歩道では色鮮やかな天城ツツジが咲き乱れ、
一部散り始めの絨毯も見事でした。入間海岸から千畳敷には初めて
見る花も数種。吉村さんの山行に便乗して伊東市のキャンプ場に宿
泊、交流を深め、この時期にしか会えない花も堪能できて素敵な山
行となりました。収集ゴミ1日目：不燃（ビン欠損、缶）1,060g、可
燃（プラ、ビニール）380ｇ、2日目：不燃270ｇ可燃800ｇ合計：不
燃ゴミ1,330g、可燃ゴミ1,180g

706 個人山行 ハイキング 富士・御坂 二ッ塚（双子山） 7/3 7/3
水ヶ塚公園8:45…須山御胎内…10:40幕岩…四辻…11:35二ッ塚
下塚12:10…四辻…須山下り一合五勺…14:00須山上り一合五勺
…14:55水ヶ塚公園(解散)

富士山の麓は自然林で気持ちの良い散策コースでした。初夏は苔と
深緑、秋は紅葉が素晴らしいと思います。二ッ塚山頂でちょうど雲
が切れ、上二ッ塚、宝永山、富士山山頂と眺められました。

707 個人山行 ハイキング
高畑山、倉岳
山（猿橋駅か
ら梁川駅）

陣馬・高尾 倉岳山 7/3 7/3

7/3（水）
長津田駅5:58＝八王子駅＝7:15猿橋駅7:25…九鬼山10:40…高指
…高畑山13:35…倉岳山14:35…15:50梁川駅＝（往路を戻る）＝
長津田駅

九鬼山から高畑山までの尾根ルートは今回初めて歩いたが、倒木な
どもありやや道が荒れているという印象。歩く人も少ないのかもし
れない。倉岳山からの下山ルートはプチバリルートを選択したが、
急下降の道の連続で、疲れた太ももには優しくはなかった。ただ、
目印のピンクテープはふんだんにあり、下りでも道迷いの心配は少
ないか。
大量の汗をかき、一日で身体が2段階シェイプアップしたような気が
する（笑）

708 個人山行 ハイキング
Ｈ報告書

240703東伊豆
(鈴木秀哉)

伊豆・箱根 東伊豆 7/3 7/4

7月3日：町田＝9：14城ヶ崎海岸…9：50蓮着寺…10：40いがい
が根…12：20橋立（大淀・子淀）…13：00伊豆高原＝青少年
キャンプ場
7月4日：青少年キャンプ場7：00＝一碧湖=小室山＝伊東駅＝町
田

城ヶ崎自然研究路は普通の登山道で、アップダウンを繰り返す。
木々の下を歩き、直射日光が遮られたため、かろうじて最後まで体
力がもったようだ。

709 個人山行 ハイキング 伊豆・箱根 幕山 7/4 7/4
町田7：30＝8：33小田原＝8：50…9：07湯河原駅9：15…11：30
城山12：15…椿台…12：45ししどの窟…分岐…14：30幕山公園
バス停

熱中警戒アラートが発令された日の山行、暑さに慣れていない体に
はこたえました。登りは、あじさいに、下りは、沢を流れる水の音
に癒されながらの山行でした。



No 山行区分 山行形態 タイトル  山　域 山       名 出発 帰着 コースタイム  感　　　想

710 個人山行 ハイキング 奥武蔵 蕨山 7/5 7/5

7/5 小田急相模原5:29＝5:34町田5:48＝6:13八王子6:31＝7:06
東飯能7:17＝7:19飯能7:53＝8:47名郷9:05…蕨入林道終点9:25
…11:35蕨山…11:50蕨山展望台12:15…藤棚山12:35…13:10大ヨ
ケノ頭…中登坂13:45…14:15金毘羅神社奥之院…14:55さわらび
の湯16:20＝16:57東飯能＝小田急相模原

熱中症アラートの中、急登、岩、急登の繰り返しの山行となり、
久々に滝汗をかいた。山頂展望台からは育った植生に遮られ展望は
なかった。
滝汗を書いた後のさわらびの湯でのひと風呂、腰に手をあてての牛
乳やアイスクリーム・ビールは格別！

711 個人山行 ハイキング 陣馬・高尾 高川山 7/5 7/5
町田駅6:05=6:30八王子駅6：35=7:19大月駅7:30…むすび山…
11:00高川山11:25…天神峠…むすび山…14：00大月市民病院
BS14:47=大月駅=八王子駅=相原駅（解散）

気温が高い日だった、高川山までほとんど尾根道が続くため、風が
吹き抜け結構涼しかった。危険なのは下山口から駅までの舗装道
路。いつもは歩く駅までの道もバスに乗ることにした。

712 個人山行 ハイキング 上州
稲含山・帳付山・大

山・天丸山
7/5 7/6

7/5　7：30橋本駅＝10：30神ノ池公園駐車場…11：20秋畑稲含
神社…11：45稲含山…12：00稲含神社…13：12駐車場＝14：40
はこだたみキャンプ場（泊）　7/6キャンプ場4：30＝5：00天丸
橋5：10…7：15大山…8：00倉門山…8：30天丸山…9：35馬道の
コル…11：15帳付山…13：00馬道のコル…14：23社壇乗鞍…
14：50天丸橋

稲含山は農耕の神の山。往復2時間半で登れる山だが頂上からは
360°の展望が楽しめた。大山天丸山は西上州の中でも難関な岩山
で、50ｍの岩場を登りきり天丸山にたどり着いた時は歓喜した。帳
付山は馬場のコルに到着した時点で時間や体力を考えて登るかどう
かを判断しようと思っていたが順調に到着できたので登ることに決
めた。途中何度か道迷いはしたが大したロスタイムにはならず往復
することができた。

713 個人山行 ハイキング 北海道 チセヌプリ 7/5 7/5
神仙沼🅿…登山口12:48…13:17長沼…14:05シャクナゲ岳分岐…
14:54チセヌプリ…16:34大谷地入口🅿…17:00神仙沼🅿

山頂前の急登から雨。北口ルートは岩多く、濡れていると滑り易
い。冬、山スキーに適当そうなニセコの山々が見えた。

714 個人山行 ハイキング 北海道 白雲岳～黒岳 7/5 7/8

7/5集合：12:30羽田空港 第1旅客ターミナル 搭乗便JAL 555羽
田空港(13:55発)→旭川空港(15:30着) ＝15:45旭川空港＝(タイ
ムズレンタカー旭川空港店/予約済)＝宿泊　7/6宿泊先＝観光＝
宿泊先(層雲峡ホステル予約済)　7/7　5:40宿＝6:00層雲峡バス
ターミナル＝(バス)＝7:00銀泉台バス停･･･8:10第一花園･･･
9:10駒草平･･･10:00赤岳手前から下山･･･11:30銀泉台＝(タク
シー)＝12:30層雲峡(泊)　7/8　7:00宿＝帯広空港＝21:30羽田
解散

現地に滞在した4日間全て雨で、7日は下山の上から登山する登山者
からの悪天・強風情報により、赤岳手前から下山した。関東が猛暑
の中、層雲峡は朝晩は寒い位の気温だった。

715 個人山行 ハイキング 南アルプス前衛 櫛形山 7/6 7/6
町田6:10＝池の茶屋林道登山口P10:20…櫛形山11:10…バラボタ
ン平…（原生林コース）…12：30アヤメ平12:50…モミジ沢休憩
所…15:10池の茶屋林道P＝町田（解散）

駐車場は満杯。真新しい食害柵が新設されていた。その甲斐あって
かグンナイフウロ、ヤマオダマキが奥仙重やアヤメ平の上方に群生
していた。アヤメは少しずつ復活しているとはいえかつてより少な
い。左右対称の富士山の眺めは圧巻。原生林から気をもらいながら
のんびり歩いた。

716 個人山行 ハイキング 陣馬・高尾 韮尾根・城山 7/6 7/6

１班 町田＝8：00津久井湖花の苑地8：20＝8：30城山登山道入
り口…飯綱神社…山頂…11：00津久井湖花の苑地＝町田　２班　
花の苑地8：20＝韮尾根入口…雨乞山…久保田酒造駐車場＝花の
苑地

当日熱中症警戒アラート発令中の為、２班に分かれ巡視を行いまし
た。私は１班に配属されました。公園内は整備されヒル、熊はおり
ませんでした。オカトラオノ、ムサシアブミ等確認しております。
２班は落葉が多くヒルが沢山見られたそうです。

717
安全山行推進

部山行
ハイキング

グラウス登山
学校

八ヶ岳 天狗岳縦走 7/6 7/7

7/6JR町田6:17＝6:43八王子6:57（あずさ71号）＝8:56茅野駅＝
9:25発バス渋の湯行き10:17渋の湯10:30…分岐…14:30黒百合平　
＜テント泊＞　7/7黒百合平6:30…天狗の奥庭…8:50東天狗岳
9:00…西天狗岳…西尾根…14:00唐沢鉱泉　唐沢鉱泉タクシー予
約　14:00＝茅野15:18発乗車

テント設営時に雨に降られたものの後は時折強風に見舞われたが概
ね天候だった。協力し合い全員思い荷物を背負って完走した。

718 個人山行 ハイキング 櫛形山 南アルプス前衛 櫛形山 7/6 7/6

【集合】6：00町田駅ﾏﾂｷﾖ前＝6:20原当麻駅＝9：30池ノ茶屋登
山口10：05…11:07櫛形山11:23…12:00裸山12:35…12:52アヤメ
平13:00…13：35裸山のコル…14：00もみじ沢…14:47北岳展望
デッキ…15：08池ノ茶屋登山口＝町田駅【解散】

櫛形山までの登り、裸山周辺にはアヤメやオダマキ、グンナイフウ
ロがたくさん咲いていました。アヤメ平はその名に反して、鹿の食
害のせいかアヤメはほとんど見られませんでした。裸山山頂からは
北岳、間ノ岳など南アルプスの山々と反対側には富士山と、曇り空
ながら素晴らしい景色を楽しむことが出来ました。

719 個人山行 ハイキング 八ヶ岳 飯盛山 7/7 7/7

相模大野＝相模原愛川IC＝長坂IC＝平沢峠8:30…9:15平沢山…
9:45大盛山…10:20飯盛山…11:20平沢峠…11:30しし岩…平沢峠
＝清泉寮12:50…13:50川俣川渓谷･吐竜ノ滝…14:50清泉寮＝須
玉IC＝相模大野

飯盛山の直ぐ隣の大盛山のニッコウキスゲの群生！最近の人気ス
ポットのようです。川俣川渓谷は山梨県の三大渓谷である西沢渓
谷、大柳川渓谷一つ。幾つも有る滝の一つ「吐竜ノ滝」は大小さま
ざまな滝で景観を作っています。

720 個人山行 ハイキング 丹沢 塔ノ岳 7/7 7/7 大倉7：20…9：50花立山荘10：40…12：45大倉

とにかく暑く、立花山荘でかき氷を食べながらクールダウンし、休
んでいる人同士で話し込んでしまった。小屋の温度計は27℃女将さ
んも尋常ではないという事で、無理せずに下山を決めた。🉇抹茶ミ
ルクかき氷（花立山荘）VSマンゴーソフトクリーム（ヤビツ峠レス
トハウス）

721 個人山行 岩登り
湯河原幕岩　
クライミング

伊豆・箱根 幕岩 7/7 7/7

6:00幕山公園集合･･･7:00幕岩正面壁にてクライミング練習･･･
15:30幕山公園解散

猛暑が予想されたので、集合時間を早めて練習を始めた。日差しの
当たる前にポニーテールでスラブ・ハング登り、コナンでレイバッ
ク・ステミング、いつかでフェースを練習、午後はピナクルカンテ
のハンドクラックを練習した。午後は日差しにやられて休憩を取り
早めに退散した。

722 都連山行 岩登り 沢の搬出訓練 奥多摩 日原側・本流 7/7 7/7
奥多摩駅9：00＝9：30日原川・入渓・・・沢事故の搬出訓
練・・・16：00日原川＝
奥多摩駅16：30

チームレスキューとしての沢事故者救助訓練：①対岸の要救助者を
チロリアンブリッジで搬送（スタテイックロープ2本＋プーリ―）②
当該要救助者を草付急壁でライジング（1/3システムによるユマ―リ
ング）、安全地帯へ搬送③バックアップシステム構築とＲＬＨによ
るロープ結び目通過等

723 個人山行 沢登り 個人山行 丹沢 大杉山北山稜 7/7 7/7
7:00新松田駅＝玄倉…立間大橋…弥七沢出合…左俣出合…稜線
…弥七沢右岸尾根…弥七沢出合…立間大橋…17：40玄倉　解散 

この日は丹沢湖でカヌーマラソンが行われるというので、玄倉の駐
車場は車でいっぱいだった。

724 個人山行 ハイキング 北海道 斜里岳 7/8 7/8
清岳荘🅿3:50…4:52下二股5:03…6:50上二股…7:37馬の背…8:03
斜里岳8:23…7:37馬の背…9:15上二股…9:20竜神ノ池9:26…
10:21熊見峠…11:29下二股…12:20清岳荘🅿

幌尻岳が増水でシャトルバス運休となり、斜里岳に転進。旧ルート
は沢沿いで、一般ルートでありながら沢登り感覚が楽しめた。稜線
に上がると、道筋や山容が羅臼岳に似た感じがした。



No 山行区分 山行形態 タイトル  山　域 山       名 出発 帰着 コースタイム  感　　　想

725 個人山行 ハイキング 東北
岩手山・秋田駒ケ

岳・白神岳
7/8 7/11

7/8自宅17:30＝横浜青葉ＩＣ18:00＝盛岡ＩＣ＝盛岡市内　7/9
天候不良で岩手山登山は中止。道の駅雫石あねっこの入浴は清
掃日のためＮＧ＝アルパこまくさ(車中泊)　7/10烏帽子(乳頭
山)は天候不良で中止　アルパこまくさ＝4:30駒ヶ岳八合6:40…
8:00阿弥陀池…8:30男女岳…阿弥陀池9:15…10:20駒ヶ岳八合目
10:40＝11:10アルパこまくさ(入浴)＝道の駅みねはま(車中泊）　
7/11道の駅みねはま＝白神岳登山口6:00…7:00最後の水場…
9:45白神岳9:50…11:50最後の水場…13:00登山口＝青森港23:30
＝7/12 3:20函館港

単独行動でしたので、熊とかが少し不安でした。秋田駒ヶ岳は埼玉
県の花好きの男性２名と、白神岳は弘前大学農学部の関係者５名に
同行して頂き助かりました。両方とも植物に詳しい方々でしたの
で、花の名前等を教えて頂きました。白神岳のトイレ手前には、
ニッコウキスゲの群落が３－４か所ありました。

726 個人山行 ハイキング 丹沢 大山 7/9 7/9
ヤビツ峠10:15…イタツミ尾根…大山頂上13:00…往路を戻る･･･
ヤビツ峠14:30

頂上の気温は19℃で涼しいより、寒い感じだった。ヤマボウシは花
びらを散らし、ノリウツギやヤマアジサイの開花が見られた。ホタ
ルブクロは内側を見ると花柱がまだ一本のもの、花頭が3つに分かれ
ておしべが萎れているものどちらも確認できた（自家受粉を避ける
雌雄異熟という。）頂上北側にいた大きなカエルはウシガエルだろ
うか？

727 個人山行 ハイキング 陣馬・高尾 南高尾山稜 7/9 7/9
町田駅7：31＝JR高尾駅＝8：23京王線高尾山口9：20…梅の木平
…高尾グリーンセンター…10：50草戸山11：10…草戸峠…13：
40JR高尾駅14：30＝15：30町田

暑さの中、休憩と水分を補給しながら、予定通りコースを走破でき
た。

728 個人山行 ハイキング 北海道 空沼岳 7/9 7/9
駐車場7:55…8:22空沼岳登山口…10:15万計山荘10:30…11:12真
簾沼…11:55札幌岳分岐…12:10空沼岳12:19…12:23札幌岳分岐
…13:30万計山荘13:58…15:18空沼岳登山口…15:58駐車場

幌尻岳が増水でシャトルバス運休となり転進。真簾沼付近～山頂往
復は雨。万計山荘は平日無人だが泊可。

729 個人山行 ハイキング 富士・御坂 宝永山 7/9 7/9

品川駅 こだま703号7：04＝8：03新富士駅＝9：30頃 レンタ
カーで新5合目登山口まで　 富士宮口五合目 09:40 … 10:21 
宝永山荘…10:35宝永第一火口緑 … 10：43宝永火口 … 11：36 
宝永第一火口緑 … 11：58六合目雲海荘  … 12：12 富士宮口
五合目＝13：17レンタカー移動で腰切塚…13：42水が塚公園＝
レンタカーで新富士駅

夏山に向けての高度順応のために宝永山に行こうとしましたが、強
風で、火口の途中までで撤退しました。降りてきた方のお話による
と宝永山との分岐付近で四つん這いで動けないほどの強風とのこと
でした。富士宮五合目付近は、コケモモ、紅花イチヤクソウ、グン
ナイフウロ、イワツメクサなどが咲いてました。時間が余ったので
腰切塚でお鉢巡りをしたり火口に降りたりして楽しめました。静岡
側は10日に山開きで、その前日でしたので、静かな富士宮五合目で
した。

730 個人山行 沢登り 徒渉訓練 奥多摩 小坂志川 45482 7/9
６：30相模大野南口＝8：50笹平駐車場9：15…小坂志川…11：
50林道終点12:40…
13：40笹平駐車場＝相模大野南口解散

昨日の猛暑を想定して暑さ対策をして現地入りしたが、涼しく水の
中を歩いていることもあって、水分を摂ることを忘れるくらいでし
た。渡渉訓練では基本的な沢の歩き方、スクラム渡渉や、増水した
場合のロープの張り方、渡り方の練習をしました。幌尻岳山行に向
け水慣れできたこと、増水時の対処方法を学べて有意義でした。

731 個人山行 ハイキング 丹沢 大山 7/10 7/10
秦野駅8:25＝ヤビツ峠9:17…イタツミ尾根…11:14大山山頂
12:25…下社…女坂…14:54大山ケーブル駅B.S.＝伊勢原駅

ホタルブクロやアカショウマ、ヤマアジサイなどの花が咲き、キブ
シは簪のような果実をぶら下げていました。

732 個人山行 ハイキング 八ヶ岳 美ヶ原 7/10 7/10
自宅＝三城いこいの広場P　三城いこいの広場登山口08：00…
王ヶ頭10:00…王ヶ鼻10：20…少年自然の家登山口11：50…三城
いこいの広場P12:00＝自宅15:00

天気：くもり一時霧。百曲コースから660mの急登で台上へ。下界は
30℃の暑さだが、台上は20℃以下でとても涼しい。トレイル沿いに
はウスユキソウ、オダマキ、ウツボグサ、フウロソウ、などが見頃
となっている。下山は、少し戻ってダテ河原コースへ。

733 個人山行 ハイキング 北海道 黒岳・富良野岳 7/10 7/13

7/10羽田空港発7:00＝旭川空港着8:35＝10:30層雲峡 友人車に
て黒岳ローウェイ乗り場（途中でガスボンベ、くまよけスプ
レー調達 Transit東川0166-85-7559）11:00黒岳ロープウェイ、
リフト＝11:50７合目12:00…13:30黒岳14:00黒岳石室14:20 黒
岳石室避難小屋泊　7/11黒岳石室5:40…7:35北海岳7:50…8:55
白雲岳分岐8:50…9:30白雲岳10:00…白雲岳分岐10:30…小泉岳
11:10…12:50北海岳13:10…黒岳石室15:00 黒岳石室避難小屋泊　
7/12黒岳石室5:40…8:15北鎮分岐7:30…中岳分岐8:15…中岳温
泉9:00…10:00裾合平10:10…姿見駅12:10＝旭岳ロープウェイ駅
12:20 下山後食事、温泉　、 友人車にて旭川へ　旭川泊　7/13
ホテル発4:00＝5:15十勝岳温泉駐車場6:00…上富良野岳分岐
7:15…9:10富良野岳分岐9:20…10:00富良野岳10:40…11:15富良
野岳分岐11:30…上富良野岳分岐13:00…十勝岳温泉駐車場14:00 
下山後、白銀荘にて温泉後、美瑛観光 Transitにくまよけスプ
レー返却、空港にてレンタカー返却　旭川空港19:30＝羽田空港
21:15　町田駅にて解散

天候に恵まれ、大雪山、富良野岳の花々を堪能しました。３日目風
が強く、石室管理人の方のアドバイスもあり、北鎮岳登頂は断念し
ました。

734 個人山行 ハイキング 大雪山周回 北海道 大雪山 7/11 7/13

7/11（木）
羽田10:55＝（JAL553便）＝12:35旭川空港13:30＝（レンタ
カー）＝14:20　大雪山白樺荘（泊）
7/12（金）
宿6:20…ロープウェイ駅6:30＝6:40山頂駅7:00…姿見の池…旭
岳9:35…北海岳分岐…14:17黒岳石室15：20…黒岳15:50…16:50
黒岳石室（泊）
7/13（土）
桂月岳ご来光
黒岳石室6:35…お鉢平展望台…北鎮岳分岐7:52…中岳分岐…中
岳温泉9:35…裾合平10:40…12:25ロープウェイ駅＝旭岳温泉
（入浴・休憩）16:00＝17：00旭川空港20:00＝（JAL558便）＝
21:45羽田空港　解散

2,000㍍を超えると、風とガスが発生して、2日間ともそれに悩まさ
れる。ただ、時折ガスが晴れると目の前に大雪山の雄大な景色が現
れ、その展開がドラマチックに思えた。まさに、大雪山の雄大さを
実感する瞬間だった。高山植物の中でもチングルマの群生がすご
く、裾合平は黄色の草原と化していた。

735 個人山行 ハイキング
蔵王山・安達

太良山
東北 蔵王山・安達太良山 7/12 7/13

7/12 【集合】相武台前駅6：00＝11：30蔵王山頂レストハウス
12：00…刈田岳12：17…13：08熊野岳13：36…14：30蔵王山頂
レストハウス＝蔵王温泉（泊）
7/13　あだたら山ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山頂駅11：00…刈田岳…12：30安達太
良山…14：00あだたら山ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山頂駅14：30＝20：00相武台前
駅【解散】

蔵王山は雨のため、熊野岳山頂までのピストンに変更し下山した。
翌日は往復ﾛｰﾌﾟｳｪｲを利用して安達太良山に登った。よく晴れていた
ので気温も高く、風もほとんど無かった。山頂付近は多くの人で賑
わっていた。
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736 個人山行 ハイキング 北海道
羊蹄山・暑寒別岳・

天塩岳
7/12 7/14

7/12　3:20函館港＝喜茂別登山口7:24…9:30四合目…1520m地点
…13:23喜茂別登山口＝道の駅サンフラワー北竜 ※1520m地点で
激しい雨のため、撤退　7/13登山口(暑寒荘)5:41…7:26五合目
…9:54暑寒別岳10:41…12:2五合目…13:04登山口＝天塩岳
ヒュッテ　7/14天塩岳ヒュッテ5:17…5:44旧道分岐…7:39前天
塩岳…8:39天塩岳8:54…9:52西天塩岳ヒュッテ…11:13新道側連
絡道分岐…12:15天塩岳ヒュッテ

羊蹄山は倶知安ルートで初登頂したので、今回はルートを喜茂別に
したがひどかった。登山口に入山届の箱のみ。途中に案内は皆無で
した。当日の登山者は２名。京極・真狩コースは不明ですが、倶知
安ルートが無難な感じ。暑寒別岳は山頂付近にお花畑があり、きれ
いでした。熊の糞は１か所のみ。天塩岳は前天塩岳への上りが直登
で厳しかった。最近にない良い天気だった。前天塩岳の山頂手前の
登山道わきにこまくさが咲いていました。登山口に行くまでが大
変。天塩岳ヒュッテは自由に宿泊出来ます。

737 個人山行 ハイキング 東北 飯豊山 7/12 7/15

7/12町田18:00＝(車)＝23:00道の駅 猪苗代(幕営)　7/13道の駅
5:30＝御沢野営場5:00…13:20本山小屋(泊)　7/14本山小屋4：
45…飯豊山…8:00大日岳…飯豊山…10:23本山小屋…17:00御沢
野営場＝麒麟山公園キャンプ場 (幕営)　7/15キャンプ場＝(車)
＝町田

天候不順により急遽行先変更しての山行だった。お天気に恵まれ雪
渓の残る素晴らしい眺望と飯豊リンドウやヒメサユリなどの花々を
楽しめた。長い急登に岩場や鎖場もあり、変化に富んで素晴らしい
山だった。避難小屋は管理人がいてトイレもあり良かった。３連休
と天候の関係か避難小屋は大変混雑しており早めの到着は正解だっ
た。

738 個人山行 ハイキング 奥秩父 小樽山 7/13 7/13
自宅4：00＝6：30焼山峠P7：05…的石7：55…鍚杖ヶ原…8：12
小楢山8：25…小楢峠…9：30焼山峠P9：40…14：30自宅

小楢山からは雲海が広がり、他の景観は見られなかった。残念！こ
の季節としては暑くなく、快適な歩きができた。

739 個人山行 ハイキング その他 筑波山 7/13 7/13

秋葉原駅＝つくば駅・つくばセンターBS＝筑波山神社入口BS…
宮脇駅＝御幸ヶ原10:30…10:44男体山10:52…11:19自然研究路
分岐…11:32コマ展望台12:10…12:36女体山12:56…13:20弁慶茶
屋跡13:35…14:06つつじヶ丘駅BS14:30＝つくばセンターBS

梅雨末期の晴れの日の筑波山は、下界30℃に対して25℃。快適な温
度で男体山、自然探求路、女体山、つつじヶ丘の山行を楽しんだ。
同行者は岩稜歩行に慣れていないので難儀したところもあったが、
各種の奇岩を楽しんで無事に下山出来た。

740 個人山行 ハイキング 伊豆・箱根 金時山 7/13 7/13
箱根湯本8:45（箱根登山バス乙女峠行き）＝9:20乙女峠バス停
9:21…10:10乙女峠…10:40長尾山…11:45金時山12:20…うぐい
す茶屋…13:45金時登山口…仙石13:52＝小田原

お花いっぱい夏の金時山の｢森の自然俱楽部｣の募集案内を知り その
コースを歩いてみました。乙女峠からの登山道は笹も多く、少し荒
れ気味ですが シモツケソウ、シロバナイナモリソウ、キンレイカ、
イワタバコ、ヤマブキショウマ、アキノキリンソウ？なかなか珍し
いお花に出会えました。梅雨の中休み、山頂は若者が多く人気。矢
倉沢から明神岳の稜線を仰ぎ、結成山行が楽しみです。

741 個人山行 ハイキング 陣馬・高尾 陣馬山～高尾山 7/13 7/13
9:00陣馬高原下･･･10:20陣馬山･･･11:50景信山･･･14:30小仏バ
ス停下山＝15:30高尾駅解散　※景信山から下山

お天気により景信山から下山した。景信山頂から景信小屋が無くな
り、付近が荒れてしまった感じがする。

742 個人山行 沢登り 個人山行 甲子 南沢 7/13 7/14

7/13　三軒茶屋13:20＝白河インター＝キョロロン村跡テント泊
18:30
7/14　キョロロン村6:00＝6:10大黒屋登山者用Ｐ6:35…林道…
南沢7:10…11:05稜線11:20…甲子山11:40…大黒屋Ｐ12:45入浴
13:30＝三軒茶屋19:30

天候不良のため蔵王小屋の沢から転進。南沢は甲子山南面にある短
くも登攀的な滝が絶え間なく続く沢。30ｍ大滝が核心。甲子トンネ
ルの開通で深山の趣は薄れたが、基点は秘湯大黒屋旅館。湯舟の底
からお湯が湧き出す大岩風呂に入浴して帰京。夕方から土砂降りと
なり日帰りで遡行して正解だった。

743 個人山行 ハイキング 東北 八幡平・岩手山 7/14 7/15

7/14淵野辺駅4:41=東京（東北新幹線はやぶさ1号22番線）6:33
盛岡8：4４ 県北バス ③9:10=八幡平頂上バス停11:15…八幡平
…源田森山…阿日岳分岐…茶臼岳…茶臼口バス停14:10＝松川温
泉　7/15松川温泉5:00…湯の森…姥倉山…黒倉山…大地獄分岐
…不動平10:20…10:46薬師岳11:00…不動平…大地獄分岐…一服
峠…15;00七滝登山口…マウンテンホテルバス停15:30

7/4から、（土砂崩れにより樹海ラインが通行止め）バスの運行経路
と時間が変わった為、他の路線バスとの絡みが把握しにくく、現地
で少々焦りを感じたが、地元の方々からの情報を頂き助けられた。
この地域は、活火山の息遣いを強く感じる地域。

744 個人山行 ハイキング 北海道 幌尻岳 7/15 7/18

7/15羽田11:00（SKY711）＝12:40新千歳空港平本さん合流13：
00＝とよぬか山荘（泊）　7/16とよぬか山荘4：00＝4:50第2
ゲート5:00…9:50幌尻山荘（泊）　7/17幌尻山荘4:20…命ノ水
5:50…7：50幌尻岳8:10…10:25戸蔦別岳10:50…幌尻分岐11:20
…14:10幌尻山荘　7/18幌尻山荘4:30…8:20第2ゲート9：30
（シャトルバス）=10：20とよぬか山荘＝11:00ひらとり温泉ゆ
から12:10＝13:20新千歳空港解散21:00（SKY730）=22:40羽田空
港着

日程すべて晴天に恵まれ、水量も膝下位で２０回位の渡渉も問題な
くこなすことができました。二日目は幌尻岳から戸蔦別岳の周回
コースで実施。幌尻山荘から幌尻岳は一気に急登を登り、北カール
が見えてくる尾根に取付くと、素晴らしい景色と、お花畑が広がっ
ていて写真を撮らずにはいられませんでした。戸蔦別岳へはハイマ
ツの尾根で歩きづらいが絶景！幌尻山荘分岐からは急登を一気に下
り、渡渉を３，４回繰り返してやっと小屋へ戻る長く、きついコー
スでした大満足でした。ラッキーな山行だったの一言です。

745 個人山行 ハイキング 南アルプス 仙丈ヶ岳 7/15 7/16

7/15自宅7：50＝戸台パーク8：05…9：20北沢峠…10：30三合目
…10：50大滝ノ頭馬の背…11：30藪沢小屋…12：10馬の背
ヒュッテ…13：30仙丈小屋（泊）天候不良　7/16仙丈小屋6：00
…7：00仙丈ヶ岳…7：50八合目…8：10小仙丈ケ岳…10：00北沢
峠＝仙流荘

天候不良なので景色見えませんでした。

746 個人山行 ハイキング 奥武蔵 美の山 7/16 7/16

池袋駅　西武特急ちちぶ3号6：50＝8：12西武秩父…8：22御花
畑＝9：30和銅黒谷駅 9:33…9:52和同遺跡…10:46 美の山 … 
11:05 展望休憩舎 11:25… 12:30 仙元山…12:43 親鼻駅南口秩
父鉄道13：31＝14：56熊谷 JR湘南新宿ライン15:04＝16：04渋
谷

高妻山と飯綱山に行く予定でしたが雨なので中止し、日帰りで雨で
も歩けそうな蓑山にアジサイを、運が良ければ雲海が見れないかと
出かけました。一人で行くつもりでしたが急遽一緒に高妻に行く予
定だった友人も参加し、終盤のアジサイ、雲海というより雲の中に
入るハイキングになってしまいました。夏になり人があまり歩かな
くなったハイキングコースは想像以上に薮になってましたが、危険
個所がない入門ルートなので雨でも傘をさして歩けました。山頂の
ヒメヤブランがきれいでした。

747 個人山行 ハイキング 伊豆・箱根 金時山 7/18 7/18

7/18 小田急相模原6:58=7:12本厚木7:14=7:53小田原8:04=8:19
箱根湯本9:00（箱根登山バス 御殿場アウトレット行き）＝9:31
乙女峠バス停9:45…10:30乙女峠10:35…11:00長尾山…11:50金
時山12:30…13:00うぐいす茶屋13:10…13:30金時登山口…仙石
13:35＝箱根湯本

大変暑かったので、山頂の茶屋で購入して食べたアイスキャンデー
がとても美味しかった。富士山も姿を見せてくれた。

748 個人山行 ハイキング 八ヶ岳 編笠山 7/18 7/18

観音平9:15・・・10:06雲海・・・10:40押手川・・・12:00編笠
山12:24・・・12:49青年小屋13:11・・・13:24乙女の水・・・
14:04西岳14:10・・・15:43不動清水・・・16:22富士見高
原・・・17:38信濃境駅

観音平までは乗合タクシー利用。この季節、森林限界より上は熱中
症注意の暑さ。乙女の水・不動清水の水で生き返る。山頂はソロ・
女性が多かった。富士見高原から信濃境駅への道（三里ヶ原）は、
直線かつ平坦で歩きやすい。
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749 個人山行 ハイキング 陣馬・高尾 草戸山 7/18 7/18
成瀬7:06=片倉…京王片倉=7:50高尾山口8:00…梅の木平…9:10
西山峠9:25…10:25草戸山10:35…11:45四辻…12:00高尾山口
14:17=八王子=成瀬

ウイークデイのため静かな山行が出来ました。樹林帯の下を歩くの
で山行中はそんなに暑くなく過ごせました。

750 個人山行 ハイキング 陣馬・高尾 高尾山 7/18 7/18
7/18（木） 成瀬＝高尾=小仏BS7：35…小仏峠…小仏城山…10：
40高尾山…薬王院…11：30高尾登山電鉄高尾山駅

城山の青天狗茶屋でシロップかけ放題のかき氷を食べた。朝9時台に
かき氷を食べるのは初めてだったが1時間たたずしてすべて汗で流れ
てしまった。この日関東甲信が梅雨明けした。

751 個人山行 ハイキング 上信越 石尊山 7/18 7/18

東京駅6：52あさま６０１＝8：04軽井沢駅8：14しなの鉄道＝
8：22信濃追分駅8：29…9:05追分宿… 09:18  石尊山登山口…
10:49  赤滝 …11:16血の池 …11:40 石尊平12:05…12:20石尊
山 12:27… 12:33 石尊平…12:51血の池… 13:05 赤滝… 14:14
石尊山登山口 ... 14 :23  追分宿…15：00信濃追分駅15：08＝
または15:18 軽井沢駅15:36あさま

以前より気になっていた血の滝、血の池、血の川を見に石尊山へ
行ってきました。徐々に標高をあげていく直線の登山道には山野草
がいろいろ咲いていました。鉄が溶けだした側火山の川は本当に珍
しい景色でした。山頂からはまじかに前掛山、浅間山が迫り、遠く
に八ヶ岳、金峰、甲武信などが眺められ景色もよい山でした。山頂
はトンボが乱舞していました。追分宿からピストンしかこの山の登
山道はないようなので、よく踏み固められ危険個所もなく良いトレ
イルでした。

752 個人山行 ハイキング 奥多摩 雲取山 7/18 7/19

7/18町田6：47＝7：14八王子7：22＝7：39拝島7：44＝8：02青
梅8：03＝8：46奥多摩駅BS8：55＝9：29鴨沢BS9：45…小袖乗越
11：20…12：10堂所…14：20七ツ石小屋泊　7/19小屋6：00…ブ
ナ坂…奥多摩小屋跡…小雲取山…9：00雲取山頂上9：50…12：
10七ツ石小屋13：00…堂所13：45…小袖乗越…15：50鴨沢
BS16：03=奥多摩駅

樹林帯が多く、道も歩きやすく、梅雨時とは思えない爽やかな天候
のもと、登山者も少なく、雲取山をたっぷり楽しんだ。テン場もゆ
とりがあったが、虫は多く、蚊取り線香を焚いても二人ともかなり
刺された。下山では、長い下りにテントの重さが加わって、へとへ
とになってBSにたどり着いた。

753 個人山行 ハイキング 道志 鳥ノ胸山 7/18 7/18

相模大野5：40＝道の駅どうしＰ7：35…登山口8：00…鳥ノ胸山
9：50…浦安峠11：20…11：55大界木山12：50…城ヶ尾峠13：25
…水晶橋…鳥ノ胸道志の森登山口14：45…15：25道の駅どうし
Ｐ＝矢部駅

登山口周辺ではヤマユリの大輪が見事でした。毎年咲く前にシカの
食害にあっていたが、今年は対策が功を奏したと地元の方が。頂上
では富士山とご対面。暑い日だったので畦ヶ丸は割愛し、大界木山
頂でゆっくりランチタイムをとり下山した。拾ったゴミ：可燃（ビ
ニール等）490ｇ、不燃（瓶、缶）700ｇ合計1190ｇ城ヶ尾峠のゴミ
が多かった。

754 個人山行 ハイキング 北アルプス 白馬岳 7/18 7/20

7/18八王子8：34＝（あずさ5号）11：59南小谷12：00＝（ﾀｸ
ｼｰ）蓮華温泉（泊）　7/19宿4：20…8：00白馬大池山荘…10：
15小蓮華山…12：00白馬岳…12：20白馬山荘（泊）　7/20宿4：
45…6：00小蓮華山…7：00白馬大池山荘…9：40栂池ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ
＝栂池高原11：40＝（ｱﾙﾋﾟｺﾊﾞｽ）12：09白馬駅12：22＝14：00
松本駅14：50＝（あずさ38号）16：50八王子（解散）

１日目は曇りでしたが、白馬大池のチングルマ・コマクサなどの群
生を堪能しました。夜半から強い風が吹き始め朝になっても吹き止
みませんでした。２日目は強い風と横なぐりの雨の中飲まず食わず
の必死の山行となりました。

755 個人山行 ハイキング 陣馬・高尾 高尾山 7/19 7/19
町田＝高尾山口7:30…６号路…9:20高尾山山頂…みやま橋…琵
琶滝…11:30高尾山口＝町田

細い登山道ですれ違う場合の足場の確認の必要を再確認する場面に
出会った。

756 個人山行 ハイキング 富士・御坂 三ッ峠山 7/19 7/19
町田＝八王子＝高尾＝大月＝河口湖駅＝9:50三ツ峠登山口
BS10:30…12:00三ツ峠山荘12:30…木無山…三ツ峠山…16:00三
つ峠駅＝大月＝八王子＝町田

インバウンドで河口湖駅周辺の混雑に驚いた。

757 個人山行 ハイキング 奥多摩 雲取山 7/19 7/20

7/19結城宅3:30＝6:10村営駐車場6:40…9:55七ツ石小屋10:20…
七ツ石山10:40…小雲取山12:10…12:30雲取山12:50…小雲取山
13:10…七ツ石水飲み場14:26…七ツ石小屋14:30（テント場泊）　
7/20七ツ石小屋6:45…8:30　温泉後　町田にて解散

1日目、スタートを遅くしたが早めに小屋に到着したので予定通り雲
取山に登頂した。七ツ石小屋テント場はじめ、ヘリポートあたりか
らブヨがたくさんいて、ネット使用し楽しみが半減した。夕飯は虫
が多いので小屋の中で作り食べた。翌日は、予定より早く撤収して
下山した。暑くなる前に下山出来て良かったと思う。

758 個人山行 ハイキング 八ヶ岳 黒百合平 7/19 7/20
7/19町田6:05=6:32八王子6:35=9:23茅野（西口）9:30=渋の湯
10:30…13：30黒百合ヒュッテテント場（泊）　7/20テント場
6:10…8:30渋の湯10:30=茅野=八王子

テント泊練習と高度順応のための山行。平日とあってテントは余裕
をもって張ることが出来、快適なテント泊を楽しんだ。2日目は朝か
ら濃い霧に包まれ山頂部は強風との情報があり、岩が濡れて滑りや
すくなる前に早々に下山を決めた。以前あった小屋横の水場は閉鎖
されていたが、小屋泊まり、テント泊者には無料で提供されてい
た。

759 個人山行 ハイキング 奥秩父 雲取山・唐松尾山 7/19 7/21

7/19鶴川駅6:15＝9:00西武秩父駅9:10＝三峯神社10:30…12:10
霧藻ヶ峰12:19…12:36お清平12:43…14:26白岩小屋…15:42大ダ
ワ…16:02雲取山荘（泊）　7/20雲取山荘5:20…5:50雲取山5:56
…7:20三条ダルミ7:30…9:22北天のタル…10:18飛竜権現10:25
…11:16大ダル11:21…13:47将監小屋（泊）　7/21将監小屋5:40
…7:15唐松尾山7:25…8:20黒槐の頭8:30…9:50雁峠9:56…12:11
新地平…12:35道の駅みとみ14:43＝塩山駅

梅雨明け後の縦走となり、酷暑の中の縦走路を歩いた。奥秩父縦走
路はトラバースであるが、一部には崩落地があるため通行には注意
する事。岩稜歩行、三点支持、渡渉と技術を試される山行だった。
計画を変更して将監小屋へテン泊したが、土曜日にもかかわらず管
理人不在でビールが飲めなかったのが残念。

760 個人山行 ハイキング 北海道
芦別岳・富良野岳・

石狩岳
7/19 7/21

7/19新道登山口6:01…7:46鶯谷…8:34半面山…9:59芦別岳10:41
…12:15鶯谷…13:38新道登山口＝十勝岳温泉　7/20十勝岳温泉
5:00…5:56上ホロ分岐…7:06富良野岳分岐…7:36富良野岳…
9:05三峰山…9:32上富良野岳…9:51上ホロカメットク山…10:28
大砲岩…11:23上富良野岳…12:15上富良野岳分岐…13:08十勝岳
温泉＝十勝三股　7/21シュナイダーコース登山口5:19…5:52水
場…8:42シュナイダーコース分岐…9:36石狩岳9:42…10:18シュ
ナイダーコース分岐…12:11水場…12:43シュナイダコース登山
口

天気にも恵まれ、展望も良く最高でした。7/20富良野岳は土曜日の
ため、駐車場がすぐに満車になるほどの人出でした。夕張岳が通行
止めで行けなかったのが残念です。

761 個人山行 ハイキング 丹沢 鳥ノ胸山 7/20 7/20
自宅5：00＝7：00道の駅道志7：15…林道出合…9：00鳥ノ胸山
9：20…雑木ノ頭…10：22浦安峠10：30…水晶橋…落合橋…11：
45道の駅道志＝14：30自宅

登山口から鳥ノ胸山までの尾根道は、登り勾配キツイが樹林帯と沢
から吹く爽やかな風に助けられる。夏場にお薦めな静かな山行が楽
しめる。



No 山行区分 山行形態 タイトル  山　域 山       名 出発 帰着 コースタイム  感　　　想

762 個人山行 ハイキング 南アルプス前衛 奥茶臼山 7/20 7/20

7/19愛甲石田駅 11:30＝ハイランドしらびそ🄿（仮眠）　7/20ハ
イランドしらびそ🄿＝しらびそ峠5:00…前尾高山6:10…尾高山
7:10……奥尾高山8:00…岩本山9:10…10:30奥茶臼山10:45…岩
本山12:10･･･奥尾高山13:00…尾高山13:50…前尾高山15:00…し
らびそ峠16:10＝日帰り入浴＝道の駅飯島（仮眠）　7/21道の駅
＝愛甲石田駅（解散）

昨年、聖岳への縦走路で対岸に見られた赤い屋根（ハイランドしら
びそ）から続く広大なシラビソの原生林の尾根を歩いてきました。1
億年前の海底に堆積した地層から出来ているこの南アルプスエリア
は手付かずの苔・シラビソ・シダ・泥岩・赤色チャートなど変化が
豊富で楽しいです。

763 個人山行 ハイキング 西吾妻山 東北 西吾妻山 7/20 7/21

7/20   21:00上大岡=天元台ロープウェイ2:10着　車中泊 
7/21  8:00ロープウェイ=北展台8:50…中大巓分岐9:20…天狗岩
10:19…西吾妻山10:39……中大巓分岐11:48…北展台12:10…
ロープウェイ13:10=上大岡20:00

今回レンタカー使用の為、時間も限られているので、最短で行く
ルートにしました。登山道の雰囲気は八甲田山を思い出させる様な
感じ、ゴーロ帯を抜けて行くと急に開けて池塘やお花畑、西吾妻山
まで良く見えます。山頂は展望なし。朝イチのロープウェイで上
がったので、ガスガスになる前に景色を堪能できて良かった。下山
の頃には時折り小雨が・・・。

764 個人山行 ハイキング 笊ヶ岳 南アルプス 笊ヶ岳 7/20 7/21

7/20　橋本6:00＝雨畑老平9:20…11:15広河原(渡渉)11:50…
17:20桧横手山(泊)
7/21　桧横手山4:40…布引山…9:10笊ヶ岳9:30…布引山…13:00
桧横手山(撤収)13:50…広河原…老平19:15＝橋本

笊ヶ岳は、2000mの難路の急登で水場無しという厳しい山で、とにか
く暑くてバテて大変でした。それでも静かでよい山で、途中のテン
場も最高でした。

765 個人山行 ハイキング
Ｈ計画書

240720谷川岳
(増田)

谷川 谷川岳 7/20 7/22

7/20　集合:AM6時30分 小田急江ノ島線 桜ヶ丘駅西口階段下　　
※増田車利用6:30桜ヶ丘駅＝11:00谷川岳スキー場ベースプラザ
(不要荷物デポ)･･･(清水街道)･･･13:30JR見張小屋･･･(新道)･･･
15:30白樺避難小屋(泊)
7/21　5:00白樺避難小屋･･･8:00蓬ヒュッテ･･･9:20武能岳･･･
12:00茂倉岳･･･13:00一ノ倉岳･･･14:30オキノ耳･･･15:00トマノ
耳･･･15:20谷川岳肩ノ小屋(泊)
7/22　6:30肩ノ小屋･･･7:45熊穴沢避難小屋･･･8:30天神平ロー
プウェイ駅＝9:00ベースプラザ下山＝(温泉)＝16:00桜ヶ丘解散

初日、渋滞に嵌まりベースプラザへの到着が遅れ、蓬ヒュッテ途中
の白樺避難小屋に泊まる。コンクリート敷きで寝心地は良く無かっ
た事を除けば意外にぐっすり寝る事が出来た。2日目は疲労も有り、
肩の小屋に初めて泊まった。ここも有難く実に快適だった。

766 個人山行 ハイキング 穂高縦走 北アルプス 奥穂高、北穂高 7/20 7/23

7/19（金）新宿都庁23:00＝(毎日アルペン号）＝5:20上高地
7/20（土）上高地BT6:00…徳澤9:55…横尾11:15…本谷橋12:35
…14:25涸沢ヒュッテ（泊）山行時間：8時間22分
7/21（日）涸沢ヒュッテ6:00…8:55穂高岳山荘9:20…奥穂高
10:15…穂高岳山荘11:35…涸沢岳12:35…ドームの頭15:05…
15:45北穂高小屋（泊）山行時間：9時間50分
7/22（月）北穂高小屋8:20…長谷川ピーク10:45…12:50南岳小
屋13:20…南岳13:30…天狗池15:50…大曲17:20…18:25槍沢ロッ
ジ（泊）山行時間：10時間25分
7/23（火）槍沢ロッジ5:50…横尾7:40…徳澤8:55…10:45河童橋
（入浴、昼食）・上高地BT14:05＝松本＝町田　山行時間：4時
間56分

予想に反し登山者が少なく、自分たちのペースで危険個所を通過す
ることが出来ました。
感想を短く表現すれば、ガスの奥穂高岳は余裕のピース、涸沢岳か
ら北穂岳まではその険しさに肝をつぶし、大キレットではその高度
感に肝を冷やした。そんな山行でした。

767 個人山行 ハイキング 北アルプス 立山 7/20 7/22

7/20新宿7:22＝7:52大宮8:17＝9:30長野10:30＝12:10扇沢12:30
＝14:25室堂14:35…15:20雷鳥荘（泊）　7/21雷鳥荘6:06…7:45
一ノ越8:50…9:42雄山9:55…10:20大汝休憩所10:32…12:05真砂
岳12:33…13:31別山北峰13:41…16:30雷鳥荘（泊）　7/22雷鳥
荘7:50…8:55室堂9:15＝10:18扇沢10:30＝12:05長野14:29＝
15:47大宮（解散）

天候に恵まれて、色とりどりのお花を見ることができた（名前が分
からなく残念）。また、雷鳥親子に会うこともできた。雷鳥荘は温
泉もあり、食事も良く山小屋としてはコスパが良いと思った。2日目
の劔御前小屋から雷鳥沢への長いガレ場の下山道で転倒のヒヤリ
ハットあり。

768
アルパイン企

画部山行
沢登り 第5回沢実践 尾瀬 小淵沢 7/20 7/21

7/20　町田18:00＝相模原愛川IC＝沼田IC＝沼田健康ランド
20:40
7/21　ランド6:10＝コンビニ＝7:30大清水Ｐ7:50…鬼怒沼林道
…小淵沢林道…8:40co1530m橋入渓9:35…小淵沢田代13：15…大
江湿原…14:40長蔵小屋15:00…三平峠15:40…一ノ瀬16:20＝大
清水Ｐ16:35

沢実践講習5回目は尾瀬の沢。雪国の沢と丹沢奥多摩のそれとの違い
を経験。笹やゾウの鼻のように垂れた灌木を掴んでの遡行や詰めの
藪漕ぎ、水温の低さに驚かれていた。源頭に広がる小淵沢田代で沢
装備を解除しニッコウキスゲが咲き誇る大江湿原から尾瀬沼を歩い
た。沢、湿原、ハイクと一日で三度楽しめる「夏が来れば思いだ
す」耽美なコースでした。

769 個人山行 ハイキング 八ヶ岳 飯盛山 7/21 7/21
清里駅9：50…平沢登山口…11：40飯盛山（1643m）…大盛山…
平沢山…平沢峠…13：40野辺山駅

涼を求めて昨年より2週間ほど早く訪れた。今年は沢山のニッコウキ
スゲに会えたが他の花たちは8月を待っているようです。どの山頂も
多くの人で賑わっていました。

770 個人山行 ハイキング その他 神代植物公園 7/21 7/21

町田13:02＝新百合ヶ丘13:09=(小田急多摩線唐木田行)13:23＝
小田急永山…京王永山＝調布・調布駅北口(吉祥寺行)＝深大寺
小学校…14:10蕎麦「元祖嶋田屋」15:00…深大寺見物…16:50神
代植物公園…(夜間公開)17:30～19:30  (解散)

50年前に訪れたことのある深大寺は森林浴が出来るような鬱蒼とし
た境内に変わり「涼」すら感じた。柔和なお顔の白鳳期国宝「釈迦
如来像」を拝観後夜間公開大温室へ急ぐ。開園にあわせて行列が出
来る中、暑さを避けて最後尾に並び入園。先に珍しい熱帯植物を見
て回り、いよいよ沖縄・宮古島で見られなかった一夜限りの妖精
「サガリバナ」とご対面。感動のあまり動けなかった。一旦、温室
から出て並び再入場して心行くまで観賞した。深大寺見物前に頂い
た「元祖大嶋屋」の蕎麦は絶品でお勧めである。

771 個人山行 ハイキング 南アルプス 愛宕山・辻山 7/21 7/22

7/21町田発＝甲府8:50…9:20愛宕山…9:20夢見山…愛宕山…
11:00甲府＝夜叉神登山口13:30…⒖:00夜叉神小屋泊　7/22小屋
発5:50…杖立峠…9:30苺平…9:55辻山…苺平…13:30夜叉神小屋
…15:00夜叉神峠登山口＝甲府＝町田

夜叉神峠のモルゲンロートや辻山ではこれまでの山々を想い南アル
プスの雄大な美しさに感動した。夜叉神小屋はとても居心地の良い
小屋でした。

772 個人山行 ハイキング 八ヶ岳 霧ヶ峰 7/22 7/22
橋本5:40＝相模原IC＝諏訪IC＝県40＝8:50車山肩9:00…9:40車
山…10:50車山乗越…11:30蝶々深山…12:00物見岩…13:00八
島ヶ池…14:20車山肩＝諏訪南IC＝中央高速＝帰宅

未だキスゲも咲いており霧ヶ峰らしい景色を楽しめた。下りは快適
であるが登りになると普通に汗をかき暑かった。

773 個人山行 ハイキング 上越 黒姫山・飯縄山 7/22 7/23

7/22相模大野駅集合5:15＝信濃町IC＝9：45大橋登山口10:00…
新道分岐11:40…しらたま平13:25…黒姫山14:10…新道分岐
15:50…16:40大橋登山口＝戸隠キャンプ場　7/23戸隠キャンプ
場7：30＝一の鳥居P…飯縄登山口8:20…駒つなぎ場9:20…10:20
飯縄山10:30…11:20駒つなぎ場11:30…12:20一の鳥居P＝関越自
動車道＝圏央道＝相模大野解散

両日とも天候に恵まれた。黒姫山は笹の中の登山道でぬかるんでい
て、滑りやすく歩きにくい。凡そ8割が樹林帯の中、展望が開けると
戸隠高原、戸隠山や高妻山を楽しめたが、気温・湿度が高く、風も
通らず辛い山登りとなった。飯縄山は暑かったがしっかり整備され
た登山道で、シモツケソウ、ナデシコ、トリアシショウマ、カラマ
ツソウ、ヤナギランなどのお花も沢山咲いていて、山頂からの景色
も大いに楽しむことができた。
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774 個人山行 ハイキング
山頂から穂高
連峰･槍の眺
望を楽しむ

北アルプス 常念岳 7/22 7/24

7/22：町田　マツキヨ前　21：00出発＝中央道＝安曇野IC＝一
ノ沢駐車場(仮眠）
7/23：一ノ沢駐車場出発　5：00…登山口5：15…胸突八丁8：30
…9：45常念小屋10：15…11：45常念岳12：45…　　　14：05常
念小屋（泊まり）　
7/24：常念小屋6：00…9：25登山口9：45…10：00一ノ沢駐車場
＝日帰り温泉＝町田15：30

23日は良く晴れたので、常念岳の頂上では時間を多く取り、穂高連
峰・槍ヶ岳の山容をゆっくりと楽しむことが出来た。翌日は朝から
雨で、足下を注意しながら下山した。登山道では、岩から流れる湧
き水の回りに咲き誇る花の箇所が、絵の様で綺麗だった。

775 個人山行 ハイキング 東北 岩手山 7/22 7/22

4:45八戸フェリーターミナル＝八戸ＩＣ＝西根ＩＣ＝7:00岩手
山馬返駐車場　馬返登山口7:27…(旧道)…10:13七合目(鉾立)…
10:40不動平…11:20岩手山頂(薬師岳)…12:00不動平…12:31七
合目(鉾立)…(新道)…14:30馬返登山口　下山後、東北道滝沢Ｉ
Ｃから自宅へ

４回目の挑戦でやっと岩手山に登頂することが出来ました。今回も
雨が降ったりやんだりで、しばらく様子見をしてからの行動でし
た。不動平あたりからガスっていて避難小屋に気づかず、お鉢に出
ると強風で吹き飛ばされそうでした。薬師岳に到達した時にはガッ
ツポーズでした。

776 個人山行 ハイキング
ツール・ド・
モンブラン

海外 7/22 8/3

7/22　成田空港22：30発＝EK319便＝　　7/23　4：10ドバイ8：
30＝EK089＝13：15ジュネーブ14：30＝16：00シャモニー　　ポ
アン・イザベル泊　　7/24　シャモニー8：00＝ランデックス…
ラック・ブラン小屋…フレジェール小屋＝15:00シャモニー　　 
  同上　　7/25　シャモニー8：00＝レ・ズーシュ＝ベルビュー
(1801m)…トリコ峠(2120m)…14：30ミアージュ小屋　  　同小
屋泊　　7/26　ミアージュ小屋8：30…トリュック峠(1730m)…
レ・コンタミンヌ(1167m)…15：30ナン・ボラン小屋　　同小屋
泊   7/27  ナン・ボラン小屋7：30…ボンノム峠(2329m)…クロ
ワ・ドウ・ボンノム峠(2470m)…16：00ノヴァ小屋　同小屋泊   
7/28 ノヴァ小屋7：30=グラシェ村…モッテ小屋…セーニュ峠
(2510)…ラ・ヴィザイユ=16：15クールマイユール　同市泊 
7/29 クールマイユ―ル8：00…ベルト―ネ小屋(1977m)…ボナッ
テイ小屋…15：20ラヴァケイ(1642m)　　同市泊　　7/30　ラ
ヴァケイ8：00＝アルノーバ…グラン・フェレ峠(2537m)…フェ
レ＝シャンペ湖…16：10ボナブリ小屋　同小屋泊 7/31　ボナブ
リ小屋8：00…ボヴィーヌ(1987m)…フォルクラ峠(1526m)…15：
00フォルクラ峠小屋 　同小屋泊　8/1  フォルクラ峠小屋8：00
…トリアン…バルム峠(2191m)…モンロック(1363m)＝16：30
シャモニーポアン・イザベル泊 8/2  シャモニー7：30＝エ
ギュ・デユ・ミディ展望台＝シャモニ＝ジュネーブ
15:15=EK090=23:45ドバイ　　8/3　ドバイ02:40=EK318=17:48成
田空港 解散

天候に恵まれ、7/24～8/1の9日間ほとんど降雨に遭う事なく、ト
レッキングを楽しめた。　フランス～イタリア～スイス～フランス
と国境を徒歩で渡りアルプスの絶景を堪能した。

777 個人山行 ハイキング 大菩薩 大菩薩 7/23 7/23

愛甲石田駅6:40=勝沼IC=上日川峠9:00…福ちゃん荘10:00…雷岩
11:30…雷岩12:00…賽の河原13:00…富士見山荘……福ちゃん荘
14:30…15:00上日川峠
 =往路を戻る

前年と比べて非常に暑かった。森の中で鹿に出会い、また雷岩でラ
ンチした時も１ｍ近くまで来て、おこぼれをねらったいました。コ
ウリンカが少し咲いていました。

778 個人山行 ハイキング 上越 八海山 7/23 7/24

7/23 自宅4:30＝六日町IC＝7:50八海山ロープウェーP8:00＝
10:05山頂駅8:15…四合半8:45…9:30女人堂9:40…薬師岳10:30
…10:40千本檜小屋11:00…12:10大日岳12:45…巻き道…13:50千
本檜小屋(泊) ℡080-5079-3375（1泊2食　8,000円）
7/24 千本檜小屋6:30…6:35薬師岳6:40…7:15女人堂7:25…7:40
漕池7:45…四合半8:05…展望台…8:30ロープウェー山頂駅＝八
海山ロープウェーP

24日の天気予報が良くなかったので初日に大日岳迄八峰の稜線上を
歩いた。険しい稜線ではあったが要所要所に頑丈な鎖が設置されて
おり安全に歩けた。帰りは巻き道を利用したがトラバースの連続。
鎖が無い切れ落ちたトラバースもあり草を掴み緊張して歩いた。こ
の日は、とても暑く滝汗をかき、水の消費量も多かった。24日は予
報通り雨の下山。薬師岳のつるつるの岩場の急降下を鎖を頼りに降
りた。

779 個人山行 ハイキング 南アルプス 赤石岳・荒川三山 7/23 7/27

7/23相武台下6：55＝（東名～新東名）＝畑薙夏季臨時Ｐ14：10
＝15：20椹島ロッヂ（泊）　7/24椹島ロッジ5：40…（東尾根）
…小広場…小ピーク…12：15赤石小屋（泊）　7/25赤石小屋5：
30…富士見平…赤石岳10：05…小赤石岳…大聖寺平…13：15荒
川小屋（泊）　7/26荒川小屋5：30…前岳…中岳…11：15東岳
（悪沢岳）11：35…千枚岳…14：15千枚小屋（泊）　7/27千枚
小屋3：40…見晴台…清水平…9：40椹島ロッジ（入浴）・
BS10：30＝畑薙臨時Ｐ＝町田

赤石小屋の2時間程手前の樹林帯で早い昼食を終え出発直後の10時
頃、突然大粒の強雨に襲われた。小屋に着く頃に雨は上がったが、
赤石岳ではヒョウが降り、低体温症の登山客が出たり、荒川小屋に
到着できなかった人が10名もいたそうです。翌日の赤石岳はガスの
中でしたが、その後はお天気になり、富士山を見ながら、雷鳥にも
会え、沢山のお花を愛でて、南アルプスの大展望を堪能しました。
外国人には全く会いませんでした。拾った可燃ゴミ：100ｇ（マス
ク、ペットボトル、ビニール等）

780 個人山行 ハイキング 富士・御坂 宝永山 7/24 7/24

相武台前6:10＝7:50水ヶ塚公園駐車場8:00＝8:40富士宮口5合目
9:00…9:32雲海荘11:12宝永山11:40…13:06雲海荘…13:30富士
宮5合目14：00＝14：40水ヶ塚公園駐車場15：30＝相武台前
17:20 解散

おおむね晴れの良いお天気でしたが、宝永山山頂は強風。到着時に
は一瞬だけ展望がありましたが、すぐに雲に隠れ、あっという間に
雲が沸いて雨が降り出しました。雨はすぐにやみましたが、風が強
くて山頂でやむのを待つ事はできず、すぐに下山しました。お花も
結構咲いていて綺麗でしたし、ニホンカモシカにも会えました。帰
りの車ではリスを轢きそうになりました。

781 個人山行 ハイキング 北アルプス 上高地 7/24 7/26

7/24町田5:57＝6:22八王子6:35＝10:17松本10:45＝11:15新島々
11:30＝12:35上高地13:00…16:15岳沢小屋（泊）　7/25岳沢小
屋7:00…8:30天狗沢9:30…10:30岳沢小屋10:45…13:00上高地
（泊）　7/26上高地10:40＝11:45新島々12:07＝12:36松本13:10
＝15:48町田

岳沢小屋の夕食は、カレーバイキングで、から揚げ、エビフライ、
野菜が食べ放題でバイキング好きにはたまらなかった。二日目は朝
から断続的に大雨で、前穂登頂は諦め、天狗沢のお花畑を標高2350
ｍ迄行った。雨、霧で景色は見えなかった。直前に熊がテント場に2
日続けて出て、テント場は閉鎖されていた。

782 個人山行 ハイキング 個人山行 北アルプス 焼岳 7/25 7/26

7/25　愛甲石田駅6:10＝松本IC＝沢渡駐車場10:10＝焼岳登山口
10:50･･･分岐12:40･･･コル･･･北峰15:00･･･コル･･焼岳小屋
16:30（泊）
7/26　焼岳小屋7:30…登山口10:15…田代橋…11:48上高地BS＝
沢渡＝愛甲石田（解散

焼岳北峰コルまでは順調に進んだが北峰登頂後天候急変し、本格的
な雷雨・落雷に見舞われ登山道の岩場は水路と滝の出現になった。
バケツの水をひっくり返したようなゲリラ雷雨と大音響の落雷で前
穂高岳への登高意欲は消滅し一日早く帰宅した。　雨具の強力撥水
剤（NIKWAX)の効果大きく、衣類・ザックの中身が全く無事だったの
が有難かった。

783
ハイキング企

画部山行
ハイキング

H企画部　縦
走を目指す山
行　奥日光

日光・那須 日光 7/25 7/26

７月２５日（木）　湯元温泉11：30…12:00湯元ビジターセン
ター…13：00テント設営…温泉寺…16:00日光湯元キャンプ場
（テント泊）
７月２６日（金）　日光湯元キャンプ場7：00…7：10湯ノ湖…
8：10湯滝…9：40小田代ヶ原…11：10高山…11：40熊窪…13：
10竜頭の滝

25日午後の天候は雷雨（ゲリラ豪雨）が予報され不安定なため、
「刈込湖・切込湖」への光徳温泉からの周回コースをキャンセル
し、湯元温泉からのピストンに山行計画を変更したが、リスクヘッ
ジのため湯元温泉近郊の散策のみとした。キャンプ場の炊事場貸し
切りで「ジンギスカン」を楽しみ、雨の中のテント泊の経験を積む
ことができた。26日は晴天となり、小田代ヶ原の自然観察とフル
ザックによる中禅寺湖畔の縦走を経験し、各自セルフのテント泊山
行に経験値を上げた。



No 山行区分 山行形態 タイトル  山　域 山       名 出発 帰着 コースタイム  感　　　想

784 個人山行 ハイキング 北アルプス
燕岳・常念岳・蝶ヶ

岳
7/26 7/29

7/26竹橋23:00＝　7/27　5:30燕登山口6:30…第１ベンチ7:00…
8:30第3ベンチ8:40…9:00合戦小屋9:20…10:15燕山荘10:30…燕
岳11:00…11:30燕山荘12:20…喜作レリーフ14:45…大天荘15:20 
大天荘泊　7/28大天荘5:40…大天井岳5:45…8:15常念小屋8:30
…9:45常念岳10:00…蝶槍13:40…蝶ヶ岳ヒュッテ14:45 蝶ヶ岳
ヒュッテ泊　7/29蝶ヶ岳ヒュッテ6:00…6:05蝶ヶ岳6:20…8:55
徳沢園9:30…11:30上高地バスターミナル15:00＝新宿20:15

1日目 燕山荘に出るまでは少し雲が湧いていたが、稜線に出ると北
アルプスが一望できた。大天荘は食事も従業員も素晴らしく再訪し
たい山小屋である。２日目、小雨と強風の出発となるが、アップダ
ウンの激しい1日で、晴れていたら歩き切れなかったと思うのでか
えって良い気候だったかもしれない。３日目、快晴の朝を迎え、穂
高連峰、槍ヶ岳が一望出来て素晴らしい締めくくりとなった。

785 個人山行 ハイキング 奥秩父 笠取山 7/27 7/27
町田5：30＝作場平P8：20…一休坂分岐…ヤブ沢峠…笠取小屋…
雁峠分岐…10：25笠取山10：55…水干…笠取小屋…一休坂分岐
…13：15作場平P＝16：30町田

沢沿いからの登りは、木陰で涼しく心地良い。夏場の日帰り山行に
お薦めです。作場平Pの下山迄あと10分程の時に雨に降られるが、事
無きを得た。

786
ハイキング企

画部山行
ハイキング

東京近郊の山　
大菩薩嶺

大菩薩 大菩薩嶺 7/27 7/27

集合　JR町田駅ホーム前方　5:55
JR町田駅6:05＝八王子＝高尾＝甲斐大和駅＝7:40　甲斐大和
（栄和交通バス）7:50＝8:40上日川峠BS8:50…9:15福ちゃん荘
…雷岩…10:50大菩薩嶺…11:05雷岩11:40…12:15大菩薩峠…福
ちゃん荘…上日川峠13:25　上日川峠BS＝甲斐大和駅（解散）

天気予報がまちまちで決行か中止かで悩んだが、天候が悪くなった
時はピストンで下山する予定で決行とした。富士山は雲に隠れて見
ることができなかったが、雷岩から大菩薩峠の稜線歩きは気持ちよ
く歩けた。下山手前で雷が鳴り出したが無事に下山できたので良
かった。

787 個人山行 ハイキング 奥多摩 棒ノ折山 7/27 7/27
町田＝さわらびの湯P8:30…有馬ダム…8:45白石沢登山口…
11:30岩茸石…ゴンジリ峠…12:30棒ノ折山…ゴンジリ峠…13:00
岩茸石…14:30さわらびの湯＝町田

暑い一日だった。

788 個人山行 ハイキング 陣馬・高尾 陣馬山～堂所山 7/27 7/27
拙宅（電車）6:23高尾駅6:50（バス）＝陣馬高原下7:35…9:50
陣馬山11:45…和田峠…陣馬高原下13:30＝夕焼小焼…おおるり
の家入浴＝高尾駅15:10＝納涼祭

友人のリハビリ山行＆納涼で高尾山稜の奥座敷へ。沢沿いの山道と
一般山道の気温差が激しくスローウォークのハイクとなった。富士
見茶屋で納涼祭となってしまい和田峠経由で下山した。帰路おおる
りの家で汗を流し高尾駅へ。同駅は北口から納涼店のある南口に移
動する通路がなく、改造計画発表後進捗しない南北通路の早期着工
を望みたいところ。

789 個人山行 ハイキング 陣馬・高尾 陣馬山 7/27 7/27
7/27（土） 成瀬＝藤野＝陣馬山登山口BS8：20…（一の尾根）
…11：15陣馬山…（陣馬新道）…13：10陣馬高原下BS＝高尾

一の尾根では小さな虫がずっとつきまとっていた。

790 個人山行 ハイキング 奥秩父 金峰山 7/27 7/27
小田急相模原駅南口集合 01:00 ＝ 05:00大弛峠駐車場05:40 … 
7:00朝日岳 …08：00金峰山9：15　…　10:00朝日岳10:45　…　
11：30大弛峠駐車場 ＝小田急相模原駅南口　解散

５時に大弛峠駐車場についたが満車、登山口の未舗装部分の広場に
２～３台の空スペースに駐車。 天気もよく見晴らしの良い箇所毎に
休憩をとりながらのゆったりハイキング、五丈岩付近で絶景を見な
がら１時間の大休止の後に下山しました。

791 個人山行 ハイキング 北アルプス 霞沢岳 7/27 7/28

7/27自宅＝高尾5:15＝松本8:46＝新島々9:14＝アルピコバス＝
10:30上高地11:00…明神館12:15…14:15徳本峠小屋　7/28徳本
峠小屋5:00…ジャンクションピーク6:00…P2…k28:15…9:30霞
沢岳10:00…k2…ジャンクションピーク…徳本峠分岐12:50…明
神館14：15…15:15上高地バスターミナル＝新島々＝松本＝高尾
＝自宅

上高地は観光客で大賑わい。いつも登山者が通る梓川左岸道路が土
砂崩れで通行止めの為、一層右岸に集中した模様。残念ながら霧に
かすんだ山行。

792 個人山行 ハイキング 北アルプス 燕岳～蝶ヶ岳 7/27 7/29

7/27穂高駅4:20=中房温泉BS登山口5:01・・・8:01合戦小
屋・・・9:16燕山荘・・・燕岳・北燕岳・・・燕山荘
11:20・・・14:20大天荘・・・大天井岳PT・・・16:54大天荘
【幕営】　7/28※朝風雨により、蝶ヶ岳に転進　大天荘5:03
※・・・東天井岳・・・7:19常念小屋7:54・・・9:19常念岳
9:44・・・12:06 2592p12:38・・・13:45蝶槍・・・13:58分
岐・・・14:27瞑想の丘・・・14:38蝶ヶ岳ヒュッテ【幕営】 　
7/29蝶ヶ岳ヒュッテ6:10・・・蝶ヶ岳6:20・・・6:36妖精の
池・・・7:02長塀山・・・9:22徳澤園9:37・・・10:35明
神・・・11:57河童橋・・・12:05上高地BS

1日目朝、タクシー乗合の計らいあり1時間早く登山口到着。合戦尾
根は途中ベンチや西瓜提供あり（設計さすが）。大天井へは、人も
際立つポイント少なくなり長く感じる。2日目朝、出発後雨風強くな
り蝶ヶ岳に転進を決意。天気は良くないが、会のシンボル雷鳥と永
峯親子を確認（幸せ気分）。3日目朝、槍山頂の雲がとれるのを待ち
出発。長塀尾根は平日だが登る人多数と行き交う。

793 都連山行 岩登り
東京登山学校
スタッフ研修

奥秩父 小川山 7/27 7/28

7/27　廻り目平9：00集合・・・小川山の岩場・・・16：00廻り
目平（泊）
7/28　廻り目平8：00・・・小川山の岩場・・・16：00廻り目
平・解散

事故（怪我）あり、別途「事故報告書」提出します。

794 個人山行 岩登り
小川山　夏合

宿
その他 小川山 7/27 7/28

7/27(AM)ひよこ豆エリア(ルート名不明5.9、ハト麦5.8、玄米
5.7、月見草5.8） (PM)花豆スラブエリア(落花生5.10a,パルス
5.10b,あずき5.10b,OFS5.6)（夜）ｸﾞﾗｳｽ後発隊（佐藤、上村）
合流。大町・佐久の山岳会の人4名含めて交流と大宴会
7/28 ストリームサイドエリア（マリリン5.7、ブリジット5.6、
Maud5.8、Love or nothin’5.10a,ピットタッチ5.10a,オード
リー5.10a,マレーネ5.9,ママコのシリヌグイ5.7,Let me 
see5.10b)

27日はひよこ豆スラブ5.7～5.8でトップロープとリードの練習。午
後は花豆スラブに移動、10a,10bスラブに四苦八苦。大町・佐久の山
岳会メンバーとも合流して登る。夜はｸﾞﾗｳｽ後発隊と他会合同の総勢
12名での大宴会。28日は大所帯でストリームサイドエリアへ。前日
のスラブからフェース、クラックとなり、テクニックも異なり、充
実したクライミングとなった。他会との交流もでき初めての小川山
経験者も十分にクライミングを楽しんだ。

795 個人山行 ハイキング 陣馬・高尾 高尾城山 7/28 7/28
成瀬5:20=町田5:23=高尾山口6:20…四辻…草戸山8:00…三沢峠
9:00…西山峠9:25…山下BS10:00…10:40高尾山口10:48=町田=成
瀬

暑い中歩いている方が多いのにはびっくりです。熱中症対策として
西山峠より下山しました。

796 個人山行 ハイキング 八ヶ岳 飯盛山 7/28
町田5:57＝9:50清里10:00…平沢登山口…11:50飯盛山12:10…獅
子岩…13:30野辺山13:53＝淵野辺＝17:52町田（解散）

涼を求めて信州へ。色鮮やかなナデシコやシモツケが迎えてくれた
山頂からの眺望は抜群。登りも下りも登山口までの舗装道路歩きが
難。



No 山行区分 山行形態 タイトル  山　域 山       名 出発 帰着 コースタイム  感　　　想

797 個人山行 ハイキング 奥秩父 笠取山 7/29 7/29
町田＝勝沼IC＝作場平10：00…笠取小屋…笠取山13：00…水干
…笠取小屋…15：00作場平＝奥多摩周遊道路＝自宅

山頂で気温24℃、ヤブ沢の水温12℃、でも歩くと暑い。

798
ハイキング企

画部山行
ハイキング ③誕生月山行 奥秩父 西沢渓谷 7/29 7/29

JR町田6:25＝6:50八王子6:57＝8:12塩山駅8:30発（山梨交通バ
ス）＝9:30西沢渓谷バス停　西沢渓谷入口9:50…11:00三重の滝
…12:30 七ツ釜五段の滝…14:55西沢渓谷入口　西沢渓谷バス停
15:10（山梨市民バス）＝16:00山梨市駅＝町田駅（解散）

青く澄んだ多数の連なった滝つぼの素晴らしい景観を見ながらの渓
谷歩きが心地よかった。岩壁には、イワタバコが薄紫色の花をつけ
ていた。トレイル沿いには、黄色味を帯びたヤマホトトギス、渓谷
奥からの戻りのコース沿いには、タマアジサイ、ヤマアジサイの花
が咲いていた。今年は酷暑が続いているので、参加者の皆さんも涼
を感じられ、リフレッシュできたと思います。

799 個人山行 ハイキング 奥多摩 御岳山 7/29 7/29
町田6:05＝青梅7:27＝7:46御岳7:55＝8:05ケーブル下＝滝本駅
8:20＝8:37御岳山駅…9:00富士園地…10:30御岳山神社…11:10
七代ノ滝…13:00綾広ノ滝…14:20御岳山駅14:42＝清滝駅＝町田

やはり無理せず 往復ケーブル利用して安全行動。レンゲショウマは　
ぽちぽち咲いて久々に愛らしい姿を楽しめました。七代ノ滝までは　
こんなに急だったかと足元注意。七代ノ滝の岩壁には小ぶりのイワ
タバコが沢山、黄色のタマガワホトトギスも咲いていました。渓谷
沿い登山道は幾らか涼しかったです。

800 個人山行 ハイキング 八ヶ岳 西天狗岳 7/30 7/31

7/30東京駅8：41はくたか555＝9：52佐久平駅10：18JR小海線＝
10：59小海駅11：25小海町営バス（バス代800円）＝12：08みど
り池入り口 12:13…13:3８ しらびそ小屋（1泊）　7/31しらび
そ小屋6:37…6：47 中山峠分岐…7:37 中山峠…09:33 東天狗岳
…10:10 西天狗岳…11:06 第二展望台 11:09 …11:39 第一展望
台 11:43…13:00 唐沢鉱泉…13:31 唐沢鉱泉分岐…14:02 渋の
湯　　渋御殿湯1000円で入浴　14：55奥蓼科渋の湯線にて（バ
ス代1600円）＝15:45茅野駅16：20あずさ44号（えきねっとチ
ケットレス３５％OFF）＝18：45新宿駅着

薬師岳を予定してましたが、日本海側の天気が悪かったので、天気
のよさそうな八ヶ岳に変更しました。前から泊まりたいと思ってい
たしらびそ小屋に泊まりました。1日目は雨でした。黒い雲が立ち込
める中、前泊するしらびそ小屋へみどり池入り口から行きました。
餌付けされているリスや小鳥たちが見れたり厚切りトーストの朝食
が名物の山小屋は楽しめました。翌朝名物の厚切りトーストを食べ7
時前に出発し、東天狗、西天狗、天望台を歩きました。コイチヨウ
ランの群生、ギンリョウソウの群生の美しい苔の森は北八ヶ岳らし
くて良かったです。稜線にはコゴメグサ、イブキジャコウソウ、オ
トギリソウ、トウヤクリンドウが多かったです。展望と天気に恵ま
れ、花も楽しめたので行先変更して良かったなと思いました。

801 個人山行 ハイキング 北アルプス 爺ヶ岳・鹿島槍ヶ岳 7/30 8/2

7/30 愛甲石田駅北口10:00＝厚木西IC＝圏央道＝中央道＝長野
道＝安曇野IC＝15:00七倉山荘　℡0261-22-4006（1泊2食12,100
円、朝食4:15～）
7/31 七倉山荘5:15=6:00柏原新道駐車場6:10…7:55ケルン8:40
…10:50種池山荘11:15…12:15爺ヶ岳(南峰)12:20…12:40爺ヶ岳
(北峰)…14:00冷池山荘(泊)
8/1  冷池山荘5:40…6:50布引山…7:55鹿島槍南峰9:00…10:55
冷池山荘11:25…13:20爺ヶ岳…14:00種池山荘(泊)
8/2 種池山荘6:00…8:10ケルン9:10…9:30柏原新道登山口=帰宅

当初の鳥帽子・船窪周回ルートの計画は、30日の豪雨で濁沢丸太橋
が流され、無念の中止。急遽、爺ヶ岳・鹿島槍ヶ岳に転進した。31
日以降は好天に恵まれ、鹿島槍ヶ岳山頂からは360度の絶景を楽しみ
１時間も長居した。偶然、冷池山荘の小屋番山が登ってこられ、山
名を教えて頂いた。

802 個人山行 ハイキング 八ヶ岳 霧ヶ峰 7/31 8/1

7/31　8：54上諏訪駅バス上諏訪駅諏訪湖口（西口）9：35＝
10：09強清水…10：20霧ヶ峰キャンプ場（テント設営）…強清
水バス停11：09＝11：29八島湿原…12：19鷲ヶ峰…奥霧小屋
（廃業）…物見石…15：11沢渡バス停15：37＝15：57強清水…
16：10キャンプ場　8/1キャンプ場7：00…車山肩…9：00車山…
9：50車山乗越…南の耳…10：50北の耳…男女倉山（ゼブラ山）
…12：00奥霧小屋…12：35沢渡バス停13：02＝13：19強清水…
キャンプ場（テント撤収）15：30…強清水バス停15：54＝16：
25上諏訪駅諏訪湖口（西口）＝16：25上諏訪駅

上諏訪駅発バスはすし詰状態で発車。霧ヶ峰キャンプ場は1969年の
東京オリンピックにオープンし芝生や樹々の手入れもよくルールも
守られ静かで快適でした。夕方から急激に気温が下がり、たき火を
しながらも皆さんダウンを着こんでいました。霧ヶ峰はお花の宝
庫、残り花や秋を感じさせる花々、トンボも楽しめた。特に今は八
島湿原が良さそうです。また縦走好みの方には蓼科山から霧ヶ峰も
お勧めします。車山山頂の気象レーダー、毎年8月1日一日だけの一
般公開に遭遇しました。

803
自然保護部山

行
ハイキング 自然観察会 奥多摩 むかし道 7/31 7/31

 町田6;43＝ 6:59八王子7:01＝立川＝青梅-奥多摩8:46　 8:50
奥多摩駅 バス8:55ー奥多摩湖９：３０…青目立不動尊…10:30
浅間神社…虫歯地蔵尊…馬の水飲み場…12:20しだくら橋…いろ
は楓巨樹…不動の上滝…槐木（さいかちぎ）…羽黒坂。羽黒三
田神社…奥氷川神社…奥多摩駅15:20 解散

今年は沢山のイワタバコが見られた、雨を心配したが　大丈夫でし
た、渓谷沿いは涼しくみどりのシャワーを受けて気持ち良く楽しむ
ことができた


