
山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ

ハイキング 安全山行推進部山行 奥武蔵・秩父 日和田山 6/1 6/1

縦走 個人山行 雲取山・両神山 笠取山 6/1 6/2

ハイキング 個人山行 奥多摩
高水山・岩茸石山・

惣岳山
6/1 6/1

ハイキング 個人山行 伊豆 天城山 6/1 6/1

沢登り 個人山行 丹沢 大滝沢 6/1 6/1

大磯＝新松田＝9:00大滝橋…10:00一軒屋避難小屋…F2…13:00F3…16:15登山道…大滝峠…17:00一軒屋
避難小屋…18:00大滝橋＝新松田駅

5 天気予報では40〜50%の雨予報で微妙な感じだったが、青空も出てきて蒸し暑いくらいで雨も降らない
でよかった。大滝沢には5、6回行っているが前日までの雨で水量が多くて以前は滝を直登したがF2、F3
で高巻きを強いられたのでF3を越えるのに3時間以上かかってしまった。また高巻きでも足元が崩れや
すくて3人でロープを使い懸垂も2回繰り返すなどで手間がかかってしまう。以前の経験から30mロープ1
本で行けると思ったが50mを持っていけばもっと早く抜けられたと反省。沢では最悪を考えて準備する
ことが大切なことが改めて感じられた。標準時間の倍くらい時間がかかったがいい経験になった。

No
リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

1

町田6:30＝八王子＝東飯能＝8:01西部池袋線高麗駅…8:20日和田山登山口…8:30あずま屋9:00…9:20男
坂(講習)15:00…15:35高麗駅＝八王子

岩稜歩行の基礎の登り方(三点支持)、岩場・岩稜の下り方・鎖場・トラバース、ロープワーク、Lの補
助ロープの使っての(登り・下り)・トラバースの講習を実施しました。充実した講習で、新入会員の方
の熱心さには感心しました。

町田5:40＝8:00天城山縦走登山口8:20…四辻8:45…9:40万二郎岳9:50…石楠立10:30…11:10万三郎岳
11:25…天城山縦走登山口13:55＝町田

行きの箱根は濃霧で山行中止かと思いましたが天城山は晴れていて登れました。天城山は荒れていると
聞いていましたがその通りで、特に、万三郎からの下りは2度ほど道がわかりにくく、迷いそうになり
ました。たくさん道標はあるのに、肝心なところにないので、スマホアプリで確認しながら下山した。
石楠花は終わっていてヤマツツジが満開。

6/1湯本宅6:00＝平野宅6:20＝作場平P9:20…一休坂分岐…10:38笠取小屋11:40…雁峠13:20…古礼山
13:40…15:00笠取小屋(幕) 6/2笠取小屋6:20…7:05笠取山7:40…8:15笠取小屋9:20…ヤブ沢峠…一休坂
分岐…10:20作場平P＝相原駅西口2

気持ちの良いテン場でおいしい食事をゆっくりと楽しみ、夜半には満点の星空を眺めたぜいたくな山行
だった。ヤブ沢峠に至る沢筋は、登山道に沿って縫うように流れるせせらぎにクリンソウや小さな白い
花たちがアクセントのお気に入りの道。

3
軍畑駅9:00…高源寺…10:50高水山…11:35岩茸石山(昼食)12:00…12:55惣岳山…14:00御岳駅
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山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 高尾・陣馬 南高尾山稜 6/2 6/2

縦走 個人山行 その他兵庫県 氷ノ山 6/2 6/2

ハイキング 個人山行 奥武蔵・秩父 大高取山 6/2 6/2

ハイキング 個人山行 丹沢 塔ノ岳 6/2 6/2

ハイキング 個人山行 富士山 十二ヶ岳 6/2 6/2

ハイキング 個人山行 蔵王 蔵王山 6/3 6/4

6/3白石蔵王駅17:50…宿18:00(泊) 6/4宿7:00＝7:30南蔵王縦走路登山口7:40…(硯石コース)10:35不忘
山…14:10刈田岳…15:10避難小屋…15:35地蔵岳…15:55地蔵山頂駅＝蔵王山麓駅…蔵王温泉BS17:20＝
山形駅11

利用したタクシー会社の営業は朝7:00からのため、歩き出しは7:40になりました。強い風が吹き、時お
り低空姿勢での厳しい山行となりました。刈田岳を過ぎたころから雪渓が表れ始め、ガスも上がってき
たため熊野岳は断念しました。

堀山の家から霧雨となり、花立山荘手前では小雨となった。木道は滑りやすく、雨足は更に強くなって
きたので、花立山荘から下山することにした。

戸塚駅6:00…駐車場8:40…毛無山10:30…11:00八ヶ岳…12:00十二ヶ岳12:30…桑留尾…13:30駐車場…
戸塚駅

ずっと曇りの状態で登って行った。山ツツジ、標高が上がるにつれてミツバツツジが多く咲いていた。
下山を始めて間もなく陽が出て暑くなってきた。

成瀬＝越生7:55…西山高取…幕岩展望台…大高取山10:15…桂木観音…虚空蔵尊分岐…12:00ゆうパーク
＝越生＝成瀬8

平日にかかわらず入山者は多かった。樹林のなかは涼しくところどころ開ける景色は霞の中とは言え関
東一円が見渡せた。

9 渋沢7:16＝7:30大倉7:40…堀山の家…10:10花立山荘10:20…(往路を戻る)…12:30大倉

10

6/1甲斐小泉18:00＝(途中で仮眠) 6/2仮眠場所＝福定親水公園6:30…7:12地蔵堂…8:00氷ノ山越…9:00
氷ノ山避難小屋9:30…9:45神戸大ヒュッテ…10:30東尾根避難小屋…11:15福定避難小屋＝道の駅ようか
但馬

氷ノ山避難小屋のやや下、尼工小屋跡付近に今までの山頂小屋とは別に新しい避難小屋がトイレ付きで
建てられていた。下の道の駅はすぐ上に温泉もあり、コンビニも目の前で便利。

6 自宅＝町田6:47＝相原7:17＝ネイチャーファクトリー東京町田…草戸山…大垂水峠…12:30城山13:30…
小仏峠…小仏BS＝高尾駅
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山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 新入会員歓迎山行 高尾・陣馬 生藤山 6/4 6/4 〇

ハイキング 個人山行 北岳・甲斐駒 入笠山 6/4 6/4

ハイキング 個人山行 丹沢 大山 6/4 6/4

ハイキング 個人山行 その他広島県 鷹ノ巣山、弥山、吉和冠山 6/4 6/10 〇

縦走 個人山行 阿蘇・九重 久住連山 6/5 6/6

今回の広島(一部山口)山旅で、「日本の山1000」を8ピーク登破できました。印象的なのは、宮島の弥
山山頂からの瀬戸内の絶景と、寂地山麓の寂地峡の多数の滝です。どれも低山でしたが、様々な風景を
楽しむことができました。

6/4くじゅうやまなみキャンプ場(泊) 6/5長者原登山口7:00…8:20雨ケ池越…9:10坊がツル…10:10段原
…10:30大船山1130…12:30大戸越…13:30平治岳…15:00坊がツル…15:17法華院温泉小屋(泊) 6/6宿
7:25…7:50鉾立峠…8:45白口岳…9:30中岳…10:30久住山…11:10久住分れ…12:00すがもり越避難小屋
…13:20長者原登山口

大船山のミヤマキリシマは不発だったが、平治岳は山肌全体がピンクに染まり最高。二日目もすがもり
越の下りからは最後まで三俣山の山肌がピンクに染まっているのが目に入り、ついつい写真タイムに
なった。40年越の宿願を果たして満足。

大山P8:55…ケーブル駅9:11…男坂…10:05阿夫利神社下社10:07…16丁目…12:08山頂12:54…13:53見晴
台14:02…下社15:07…女坂…15:16大山P14
何回か登ったコースだが、上りも下りも階段が続き、疲れた。頂上は雲に覆われ何も見えなかったが、
下りの東斜面からは、街が見え、木道も乾いて快適だった。ケーブルカーが 6/2～6/6と6/9～6/12点検
運休のためか、茶店の人は暇そうだった。

15

6/4宿11:00…鷹ノ巣山…13:15下山(泊) 6/5宿9:30…宿弥山…14:05下山(泊) 6/6宿8:05…宿寂地山…
14:20下山(泊) 6/7宿8:00…吉和冠山…12:00下山(泊) 6/8宿7:45…恐羅漢山…14:00下山(泊) 6/9宿
8:45…深入山…10:35下山(泊) 6/10休足日 ※天気予報により計画を変更しました

16

天気に恵まれ、時折稜線上に吹く涼風で心地よく歩く事が出来た。ジュウモンジシダ、ギンラン、フタ
リシズカ、マムシグサ、マルバウツギが咲いていた。新緑にヤマツツジが良く映えて素敵だった。歩き
ながら、そして茅丸の昼ごはん時会話がはずみ、新入会員と既存会員の親睦が図れたと思う。

橋本駅北口6:35＝入笠山沢入登山口9:20…10:15入笠湿原13:08…12:30アカノラ山周辺13:45…15:10入
笠山沢入登山口＝18:45橋本駅北口

山頂付近のお花畑の花観察が期待できないため、山頂往復を省略した。スズランはちょうど満開だっ
た。ズミ、イチヨウラン、ヤマシャクヤクなど、多くの花を見ることができた。天候に恵まれ、八ヶ岳
の眺望など最高でした。

12

町田6:47＝7:14八王子7:22＝7:29高尾7:40＝7:57上野原8:32(富士急バス井戸行)＝8:56井戸9:10…軍刃
利神社9:40…11:15生藤山…11:35茅丸12:05…13:05山の神…14:20和田BS14:51＝藤野駅
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山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 丹沢 弘法山 6/5 6/5

ハイキング 個人山行 大菩薩嶺 滝子山 6/5 6/5

ハイキング 自然保護部山行 奥多摩 御岳山 6/6 6/6

ハイキング 個人山行 高尾・陣馬 堂所山 6/6 6/6

ハイキング 個人山行 北岳・甲斐駒 甲斐駒ヶ岳 6/6 6/7 〇

日本三大急登の一つ、五合目まで樹林帯で変化がないのでとても辛い。五合目を過ぎるとはしご、岩場
が出てくるので気分は上がります。七丈小屋からは急峻な岩場が続く。力ずくで登るところもありまし
た。下山後メンバーから出る言葉は「疲れた」だけでしたが無事に完登出来て本当に良かった。

高尾BS7:30＝7:35霊園前BS…八王子城址登山口8:05…八王子城址…9:25富士見9:35…狐坂峠…関場峠…
13:20堂所山13:40…景信山分岐…15:30小仏BS＝高尾駅20

暑さを覚悟して行った北高尾山稜は涼しい風が吹いて歩きやすかった。ムヨウランは咲いていたが昨年
より少な目。キキョウも成長しつつあるが、鹿に食べられないか心配。コアジサイが花盛り。

21

6/6八王子6:04＝高尾＝8:14日野春駅8:20(タクシー)＝8:40竹宇駒ヶ岳神社P8:55…11:10笹平分岐11:20
…五合目小屋跡14:30…15:45七丈小屋(泊) 6/7小屋3:20…6:15甲斐駒ヶ岳6:30…双子山8:40…9:50北沢
峠10:00＝戸台パーク仙流荘前(タクシー)＝高遠12:30(JRバス東海)＝伊那BS…伊那市駅＝13:55岡谷
14:03(あずさ34号)＝八王子

寂悄尾根岩稜イワカガミは一箇所のみ残っていてくれた。久々の富士山展望は雪解け進み、夏に向けた
衣替えの様相。北方川東尾根下降は、尾根からの離脱2箇所と鉄塔辺りで方向わかりにくく、コンパス
での地図読みを練習。

JR町田駅6:47＝8:20御嶽＝8:34御岳駅＝9:00滝本＝9:10御岳山駅…10:00神代ケヤキ…10:15長尾平分岐
…10:55綾広の滝…11:11お浜の桂…11:55ロックガーデン…12:30天狗岩…12:40七代の滝…13:10長尾平
分岐…14:00武蔵御嶽神社…14:20御岳山山頂…15:00御岳山駅＝15:10滝本＝御岳駅＝御嶽＝17:30JR町
田駅

御岳山の地質である、秩父帯とチャーㇳの自然観察です。御嶽神社と御師集落の歴史を感じる神域の
中、綾広の滝、七代の滝のチャート地層は、雄大でした。

海老名駅7:46＝8:00鶴巻温泉駅8:15…吾妻山8:45…善波峠…弘法山9:50…善波峠…吾妻山11:10…鶴巻
温泉駅12:00

17

18

笹子駅7:18…7:33吉久保入口BS…7:47稲村神社…7:48桜森林公園…8:14鉄塔No83…9:21南稜取付…
10:05浜立尾根分岐…10:23滝子山11:04…11:19男坂女坂分岐…11:37檜平…11:52北方川西尾根分岐…尾
根離脱…12:34穴沢山…立河原BS…14:08ローソン…初狩駅

19



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 北岳・甲斐駒 甲斐駒ヶ岳・仙丈ヶ岳 6/6 6/8 〇

ゲレンデクライミング 個人山行 富士山 三ツ峠山 6/6 6/6

ハイキング 個人山行 富士山 鉄砲木ノ頭（明神山） 6/7 6/7

ハイキング 個人山行 その他北海道 函館山 6/7 6/9

ハイキング 全国連登山学校 八ヶ岳 天狗岳 6/7 6/8

6/7東京＝函館(函館市電)＝宝来町13:35…旧登山道入口…薬師山砲台跡…御殿山第二砲台跡…千畳敷砲
台跡…入江山観測所跡…17:50函館山山頂＝ロープウェイ山麓駅＝函館駅…宿(泊) 6/8宿＝北海道駒ヶ
岳6合目P9:30…北海道駒ヶ岳馬ノ背12:00…12:50 6合目P＝大沼公園＝宿(泊) 6/9宿＝恵山火口原
P10:00…(権現堂登山コース)…恵山11:40…12:30火口原P＝函館＝東京

函館山の旧要塞群は一見の価値あり。崩壊が始まっていて立ち入り禁止があちこちにある。タニウツギ
が花盛り北海道駒ヶ岳も恵山も火山の山。外見は荒々しいが草原上の台地もあり海の見える景色も抜
群。ツツジのイメージとは全く異なる恵山のエゾイソツツジのお花畑も見事。

7:00タイムズ町田相原第3＝8:20三ツ峠山登山口P8:56…10:15屛風岩…10:45クライミング練習14:10 …
(マルチ4P)…15:36開運山…16:40三ツ峠登山口P＝タイムズ町田相原第323
平日なのに駐車場はほぼ満車。ハイカーはそれなりにいたがクライマーは5人パーティ1組と我々2名の
み、久しぶりのクライミングトレ(右、左、中央、都岳連、リーダの各ルートを2回)、その後荷物を担
いでマルチ4Pで開運山頂上へその後下山しました。

24 駿河小山駅BS8:10＝8:35明神峠8:40…三国山…三国峠…10:30鉄砲木ノ頭…大岩…火燃峠…切通峠…高
指山…13:55山中湖平野BS

25

6/6町田19:00＝戸台パークP23:30(前泊)  6/7戸台パーク6:05＝7:00北沢峠8:00…9:00仙水峠9:10…
10:45駒津峰11:00…13:10甲斐駒ヶ岳13:25…北沢峠17:20北沢峠(幕営) 6/8北沢峠5:10…6:50藪沢、小
仙丈ヶ岳分岐7:10…8:30小仙丈ヶ岳8:40…9:50仙丈ヶ岳10:20…13:30北沢峠15:00＝16:00戸台パークP
＝町田

初日甲斐駒ヶ岳は、快晴で360度の景色を堪能した一方で、4人とも寝不足と高い山の登り始めで、若干
の高山病を発症。また六方石に滑落者がおり、摩利支天分岐の方に行かざるを得ない状況だったため、
ルート変更した。2日目、仙丈ヶ岳は残雪を心配したがチェーンスパイクで対応し無事通過出来た。キ
バナシャクナゲが数株開花しており、癒された。色々体験した今回の山行、今シーズンの高山幕開けと
して心に残るものとなった。

22

26

6/7愛甲石田駅8:40＝唐沢鉱泉13:45…(講演等)…17:30(泊) 6/8唐沢鉱泉8:00…渋の湯分岐9:20…黒百
合平11:00(講習)12:10…天狗の奥庭上…16:40唐沢鉱泉17:30＝愛甲石田駅

今回は全国労山主催、長野県連主管で宮城県、石川県、山口県、長崎県など全国の50名労山会員が参加
して実施された。過度な体力消耗を防ぎ、登山を安全快適に行うペースの取り方を「登高ペース」とし
安心・安全な登高速度300～350m/hを登高速度計で4つのポイントに分けて測定して主観として実感し
た。



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 大菩薩嶺 大菩薩嶺 6/7 6/7

ハイキング 個人山行 六甲・摩耶 六甲山 6/7 6/7

ハイキング 個人山行 その他東京都 成瀬尾根 6/7 6/7

ハイキング 全国連登山学校 八ヶ岳 天狗岳 6/7 6/8

沢登り 個人山行 箱根 新崎川大杉沢 6/7 6/7 〇

ハイキング 個人山行 大菩薩嶺 牛奥ノ雁ヶ腹摺山 6/8 6/8

八王子6:35＝甲斐大和BS7:50＝すずらん昆虫館BS8:25…10:10牛奥ノ雁ヶ腹摺山10:22…大菩薩峠13:00
…雷岩…14:55上日川峠BS15:20＝甲斐大和＝八王子32

涼しく、気持ちの良い尾根を歩く。夏に向けての良いトレーニング山行となった。大菩薩からの、今日
の富士山の雪型はイトトンボ!

27

6:31八王子6:35＝7:40甲斐大和駅BS7:55＝上日川峠8:50…福ちゃん荘…雷岩…大菩薩峠…石丸峠…小屋
平…13:30上日川峠BS

甲斐大和駅に着くと臨時のバスが待っており、早い出発となり有難い。ちょこっと雪を被った富士山・
南アルプスの絶景が見れ、この時期、手頃に行ける標高のある唯一の山だ。同年代の山行は、とても楽
しかった。

28
6/6神戸ゲストハウス(前泊) 6/7宿4:30＝須磨浦公園5:00…高取山7:30…半縦分岐11:40…摩耶山13:20
…六甲山16:10…宝塚20:20(タクシー)＝西宮北口＝三ノ宮＝垂水0:50(泊)

六甲全縦に行ってきました。延々と歩いて左膝が痛くなってきて、最高峰で下山しましたが、そこから
の百万ドルの夜景は素晴らしかったです。

29

成瀬駅9:30…堂乃坂公苑…東雲寺(杉山神社)…10:40山吹尾根10:50…風の広場…11:40スーパー三和･こ
どもの国店…奈良山公園(昼食)12:30…奈良町さくら公園…岡上営農団地東…岡上…14:20小田急鶴川駅
＝町田駅

しばしばリーダーを意に介せず、先を急ぐ女性3人のパワーに私は負け続けました。梅雨入り直前、時
折強い日の射す炎天下で、緑道沿いの農地ではたくさんの方が野良仕事に精を出していました。貸し農
園、共同農園がたくさんあるのかもしれません。

30

6/7愛甲石田駅8:40＝13:30唐沢鉱泉…(講演等)…唐沢鉱泉17:30(泊) 6/8宿8:00…渋の湯分岐…10:40黒
百合平(講演)12:10…東天狗14:00…黒百合平15:30…唐沢鉱泉17:40＝21:00愛甲石田駅

唐沢鉱泉～黒百合平までは予定時刻より早く到着したが、黒百合平～東天狗までは時間がかかってし
まったため西天狗には行かずにピストンになった。講習の内容も勉強になり、他会の方々との交流もで
きた。

31

湯河原駅7:40(タクシー)＝幕山公園P7:55…林道…8:50白銀橋9:30…大杉沢…中尾沢往復…大杉沢…
co850m脱渓13:55…椿ライン14:10…天照山15:05…奥湯河原BS16:15＝こごめの湯＝湯河原駅21:30

沢と温泉に海幸の湯河原逍遥。湧き水豊富な苔むす渓の新崎川。途中中尾沢にある柱状節理の六方ノ滝
を見瀑し、本流の源頭部まで忠実に遡行し山道へ。沢デビューするに適切な沢で、初めて沢を経験した
内野さんは満足の一本のようでした。



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング グラウス登山学校 丹沢 塔ノ岳 6/8 6/8

ハイキング 個人山行 丹沢 塔ノ岳 6/8 6/8

ハイキング 個人山行 丹沢 高取山 6/8 6/8

ハイキング 個人山行 丹沢 大山 6/8 6/8

ハイキング 個人山行 高尾・陣馬 高尾山 6/9 6/9

ハイキング 個人山行 槍ヶ岳・穂高岳 蝶ヶ岳 6/9 6/10

大倉8:10…9:26見晴茶屋…10:50堀山ノ家…12:06花立山荘12:20…12:50塔ノ岳…花立山荘…堀山ノ家…
見晴茶屋…17:22大倉

久々に15kg程度背負う山行であったが膝は問題無しでした。

鶴巻温泉駅7:45…吾妻山…9:20善波峠…10:00念仏山…11:10高取山11:20…12:00聖峰(昼食)12:30…
13:35神戸BS＝伊勢原駅＝町田駅

34

35
スタート時にはパラパラ雨が降りましたが、その後天気の崩れはなく良い汗がかけました。空や海の青
こそ目にできませんでしたが、下山途中や昼食時の聖峰からの眺めは最高でした。それなりの登山者が
いましたが、ヤマヒルを見ることはありませんでした。

登山学校実践第一回歩荷訓練。全員登頂、ほぼ計画通りの時刻で下山。歩荷用水は、事前連絡した尊仏
山荘で利用頂いた。

33
大倉8:10…9:26見晴茶屋…10:50堀山ノ家…12:06花立山荘12:20…12:50塔ノ岳…花立山荘…堀山ノ家…
見晴茶屋…17:22大倉

曇り空のためかハイカーが少なく、静かに歩くことができた。同行者が靴に違和感を持ったため、不動
越から下山した。

大地沢8:00…四辻…9:30高尾山口…6号路…11:30高尾山頂…薬王院…13:00高尾山口…四辻…15:00大地
沢

6/9あざみの駅21:00＝三脵登山口P(泊) 6/10三脵登山口P6:20…ゴジラの木…8:30まめうち平…10:30標
高2300辺り…12:00まめうち平…13:40三脵登山口P＝19:00あざみの駅

36 秦野駅7:40…権現山8:56…念仏山10:32…高取山12:13…不動越12:40…13:25才戸入口BS

37

38
下の方のサンカヨウは緑の実になっていた、標高2100あたりのサンカヨウは少し咲いていたが、まだま
だこれからの様、雨ではあったが、透明には至らず残念。他にもニリンソウ、オサバグサ、ショウジョ
ウバカマ、イワカガミ、マイヅルソウ、ゴゼンタチバナetc、また雨に濡れたシダの美しさに癒され
た。



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

岩登り 個人山行 奥武蔵・秩父 名栗・河又 6/9 6/9

ハイキング 個人山行 岩手山・八幡平 八幡平 6/10 6/10

ハイキング 個人山行 海外
インカ道～レインボー

マウンテン
6/11 6/21

ハイキング 個人山行 奥多摩 高水三山 6/12 6/12

ハイキング 個人山行 高尾・陣馬 高尾山 6/12 6/12

ハイキング 個人山行 三浦・房総 鷹取山 6/12 6/12

初めての河又の岩場、石灰岩で風化が進んでいるのかザラザラでとても滑る。おまけに蛭害があり、私
以外は全員被害者となった。雷岩のレンコン畑10a,こがらし11a,カミナリ族11b、蛇岩のココナッツク
ラッシュ10b、ブラベルス10cをトライした。

盛岡駅(自然散策バス)9:10＝11:10八幡平頂上BS11:30…鏡池…八幡平(1613m)…源太森…14:35八幡平頂
上BS14:55＝17:20盛岡駅

39
5:00座間＝8:30河又P…9:00～16:00岩場でクライミング…16:30河又P＝19:00 座間

40

大地沢7:00…四辻…8:30高尾山口…駒木野…地蔵峰…11:00富士見台…11:30狐塚峠…小下沢…13:30景
信山…小仏城山…15:30高尾山…薬王院…二本松…16:30高尾山口…四辻…18:00大地沢

東逗子駅8:05…神武寺8:45.…鷹取山・展望台9:35…9:40鷹取山公園(昼食・ヨガタイム)12:00…摩崖仏
12:30…(通行止めのため戻る)…鷹取山公園13:00…13:40京急追浜駅

43

44
雷鳥印刷メンバーの慰労会山行。山行開始8分位で鶯のさえずりや山ユリのお出迎え、時折日差しも出
て楽しいランチハイクとなりました。6/8から摩崖仏から追浜方面の登山道は落石のため通行止めに
なっていました。拾ったゴミ160g(空き缶90g、ペットボトル等70g)

6/11成田空港9:35(AM057便)＝メキシコシティ(AM046便)＝16:05リマ(泊) 6/12リマ7:55(LA2007)＝9:15
クスコ＝15:30ウルバンバ(泊) 6/13ウルバンバ8:30…ウルバンバ渓谷…15:00ウルバンバ(泊) 6/14ウル
バンバ6:40＝(7:50Km.104)8:20…インカ道…16:30マチュピチュ(泊) 6/15マチュピチュ8:15…ワイナピ
チュ…11:30マチュピチュ(泊) 6/16マチュピチュ＝クスコ(泊) 6/17クスコ＝ビニクンカ登山口8:10…
レインボーマウンテン…10:45登山口＝クスコ(泊) 6/18クスコ9:15＝10:50リマ 6/19 リマ0:15(AM019
便)＝5:20メキシコシティ22:05(AM058便)＝ 6/21成田空港着6:22

成木街道沿いは、古い民家が並び蔵のある家もあり、昔はずいぶん栄えていただろうと思える景色だっ
た。このコースは利用者が少なく静かな山行でした。

41

インカ道、ワイナピチュ山、レインボーマウンテンでは世界中からの登山者で賑わっていた。就中標高
5036mのレインボーマウンテンは時折粉雪が舞う気候だったが、高山病にならないようにゆっくり歩
き、稀有な光景を堪能できた。

42
町田6:15＝八王子＝立川＝青梅駅BS7:47＝8:28上成木8:35…9:50高水山…岩茸石山…惣岳山…12:30御
岳駅



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 三浦・房総 大楠山 6/12 6/12

ハイキング 個人山行 奥多摩 高黒山 6/12 6/12

ゲレンデクライミング 個人山行 箱根 湯河原幕岩 6/12 6/12

ハイキング 個人山行 北岳・甲斐駒 入笠山 6/13 6/13 〇

ハイキング 個人山行 富士山 釈迦ヶ岳 6/13 6/13 〇

ハイキング 個人山行 丹沢 大山 6/14 6/14

しょうぶ園は初めて訪れましたが広くて見ごたえがあり、菅笠姿の女性が作業していて素敵でした。花
しょうぶは今が見ごろで、アジサイは7分咲きでした。大楠山は梅雨の晴れ間でジメジメドロドロした
登山道で靴が泥だらけになり滑りました。

武蔵五日市駅7:30＝8:25千足BS…11:30高黒山…11:45富士見台…12:30大岳山12:45…鋸山…16:00奥多
摩駅

前日の雨で土や岩が湿っていた。帰りのバスの本数が少ないので途中からコースを変えて、奥多摩駅着
に変更した。

8:30湯河原幕岩P…9:00正面壁15:00…15:15幕岩P

45

衣笠駅9:15(京急バス)＝9:25しょうぶ園9:45…9:59登山口…10:30 大楠山 10:45…11:52前田橋BS…
12:07立石公園12:23…12:29立石BS12:35＝12:55逗子・葉山駅

46

入笠山はスズランの他、ササバギンラン、レンゲツツジ、オオアマドコロ、ツマトリソウ、クリンソウ
等々が花盛り。また、絶滅危惧種の釜無ホテイアツモリソウ、キバナノアツモリソウ、イチヨウランを
みることもできた。地面を埋め尽くすマイズルソウの大群落、ズミやエゾノコリンゴの白い花のトンネ
ルも素晴らしい。花を見ているとちっとも歩みが進まない。下山メシはカゴメ野菜生活ファーム富士見
でトマトのスパゲッティと野菜と生ハムのピザを食べたが美味しかった。お勧め。

愛甲石田6:30＝釈迦ヶ岳登山口8:35…釈迦ヶ岳11:15…府駒山12:10…すずらんの里…13:15釈迦ヶ岳登
山口＝愛甲石田

春ゼミのにぎやかな声の中、濃くなった緑の森を気持ちよく歩くことができた。頂上近くは岩場になり
変化が楽しめる山行だった。すずらんはもう終わっていて残念だった。

47

桃源郷インチキするな5.8、シンデレラフェース5.7でクライミング練習できた。

48

自宅5:00＝7:35沢入登山口7:50…8:50入笠湿原…野草公園…お花畑…11:15入笠山11:30…12:40沢入登
山口＝自宅

49

秦野万葉の湯2:12…2:54権現山…3:05弘法山…3:20善波峠…3:46念仏山…4:42高取山…5:48蓑毛越…16
丁目6:36…6:49富士見台…7:13大山7:33…9:13髭僧の滝…9:49蓑毛BS50

午後雨予報・夕方飲会のため、午前中に下山できる山へ。明るくなると鳥達が一斉に囀り出し、元気づ
けられる。山頂は11℃で暑くもなく寒くもなく。霧だが秦野の街は時折見えた。



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ゲレンデクライミング 都連登山学校 箱根 幕山 6/14 6/14

沢登り 個人山行 丹沢 西沢下棚沢～本棚沢 6/14 6/14 〇

ハイキング グラウス登山学校 高尾・陣馬 倉岳山 6/15 6/15

ハイキング 都連登山学校 奥多摩 惣岳山 6/15 6/15

ハイキング 個人山行 谷川岳 仙ノ倉山 6/16 6/17

ハイキング 自然保護部山行 箱根 堂ヶ島渓谷 6/16 6/16 〇

6/13丹沢湖27:00(仮眠) 6/14丹沢湖7:40＝西丹沢VC9:15…下棚…本棚…西丹沢VC＝落合館＝旧玄倉VC＝
帰京

天候不良のため西丹沢に転進したが、翌朝も雨雲だらけのため転進計画も中止。下棚と本棚の散歩に変
更した。水量が多く豪快な西丹の名瀑2選を観瀑できた。雨の中での前夜祭となったが「山岳会のある
べき姿」で活発な議論となり就寝が27時となってしまった。

6/15成瀬7:36＝JR町田7:40＝8:05八王子8:11＝8:45梁川駅梁川9:05…登山口9:35…(P496)…立野峠
11:35…12:20倉岳山12:50…穴時峠13:25…地蔵…小篠貯水池…15:20鳥沢駅15:34

52

53

12時ころ小雨がぱらついたが雨具着るほどでなく無事実践教室終了する事が出来ました。

桃源郷エリア、Washing、いんちきするな、おたまじゃくし、カボチャ馬車、トムソーヤ、模擬リード
や結びかえ、懸垂下降を練習する。12時前から雨が降り始めた為、講習は終了した。天気が怪しかった
せいか、岩場は、空いていた。

51
湯河原駅8:15＝8:40幕山公園…9:00幕岩(講習)12:00…12:30幕山公園＝湯河原駅＝帰宅

三班に分かれて地図読みをした。下りの尾根道で尾根がいくつもあり、一つの道は何人も人が歩いたよ
うで登山道に見える。地図読みをしなかったら間違えて行っていたと思います。

6/16町田6:33＝7:07新宿7:22＝7:52大宮8:13＝9:05越後湯沢9:40＝10:14浅貝上BS10:45…13:30三角山
…太源太山…14:40平標山の家(泊) 6/17 平標山の家6:10…6:55平標山…8:00仙ノ倉山…平標山9:00…
松手山…11:20平標登山口BS＝越後湯沢＝大宮＝新宿＝町田

三角山を過ぎた稜線では、アカモノやムラサキヤシオツツジ、仙ノ倉山への稜線ではハクサンイチゲと
ハクサンコザクラのお花畑に感動! 「雪ささの湯」は登山口で連絡すると車で迎えに来てくれ、登山者
は800円(200円引き)で入浴出来、お勧め。

9:00塔ノ沢駅…深澤銭洗弁財天(植物観察)9:40…阿弥陀寺(WC)11:30…塔ノ沢駅＝宮ノ下駅…ケイワタ
バコ群生地…早川左岸道…東電川久保発電所…桜橋(吊橋)14:20…木賀温泉入り口BS…R138…蛇骨川…
R1…ホテル前BS14:45＝小田原駅

54
JR青梅線・軍畑駅9:42…11:13樋口入三角点…12:39沢井尾根分岐…12:46惣岳山(昼食)13:07…13:10沢
井尾根分岐…14:56物見山…16:16軍畑駅

55

56

ケイワタバコの群生は満開で早川左岸道に時折り風が通る時は気持ちよく歩けたが日差しが当たると非
常に暑くグッタリ、最終の宮ノ下駅までの急登の山道は割愛してバス乗車とした。箱根乙女峠で発見さ
れたフォッサマグマ要素のオトメアオイの花も確認、鑑賞植物のように美しいハコネシダ、コンテリク
ラマゴケの群生などにも出会えた。



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 丹沢 塔ノ岳 6/17 6/17

登山（バリエーション） 個人山行 奥武蔵・秩父 関八州見晴台 6/17 6/17 〇

ハイキング 個人山行 谷川岳 平標山 6/17 6/18

岩登り 個人山行 金峰山・甲武信 瑞牆山 6/17 6/17

ハイキング 自然保護部山行 その他東京都
国立科学博物館附属

自然教育園
6/18 6/18

今日は最高気温35℃の猛暑日。熱中症なのか、頭痛を訴える登山者もいた。塔ノ岳山頂の整備工事は未
だ完了していなかった。

西吾野駅9:08…北川尾根ルート…10:57オバケ山…12:34関八州見晴台…パノラマコース…13:45赤坂…
14:45西吾野駅

30度を超える暑さの中、山とはいえやはり暑かった。樹林帯や時折り吹く風に助けられて何とか歩き通
せた。バリエーションではあったがしっかりと踏み跡もあり、歩きやすかった。ヤマゴボウやマルミノ
ヤマゴボウがたくさん咲いていて和ませてくれた。

57
渋沢7:16＝7:31大倉7:45…堀山の家…金冷し…11:10塔ノ岳11:25…(往路を戻る)…14:10大倉

58

JR目黒駅9:10…9:30自然教育園正門(受付)…10:00観察会 路傍植物園…水生植物園…武蔵野植物園
12:30…13:00自然園正門

にぎやかな目黒通りを一歩入るとそこは木々が繁る自然教育園の森の中。都会のど真ん中に居ることを
忘れて植物観察をした。自然園では日曜日や土曜日に一般向け観察会を実施している。(日程はHPで確
認)

61

6/17東京駅7:48(とき305)＝9:42越後湯沢駅＝清津峡観光(タクシー)…清津峡入口10:40(タクシー)＝
11:00アルプの里(ロープウェイ)…越後湯沢駅15:30＝16:04平標登山口…元橋ヒュッテ宿(泊)　6/18平
標登山口6:30…8:27松手山…10:27平標山…11:42仙ノ倉山11:54…12:47平標山…13:23平標山ノ家…
15:15平標登山口BS16:55＝17:33越後湯沢駅17:41(とき332)＝18:32大宮駅

甲府38.5℃の猛暑に対し、瑞牆は朝は肌寒い程で快適でした。カサメリ沢の岩場は少し湿っていたが昼
前には乾いた。トータルリコール10b、ワニワニワニ11c、なべおさみ11a,青龍10b、白虎10c、ぞうりむ
し11aというルートにトライした。全員へとへとになった。

59

初日は観光した後、登山口近くの宿、元橋ヒュッテに前泊しました。平日ですが花の時期の駐車場はた
くさん車が停車してました。蒸し暑いので普段より水を飲みました。ハクサンコザクラに間に合い、イ
ワカガミ、チングルマ、ハクサンイチゲの花畑は素敵でした。

60
4:00座間＝8:30瑞牆P…9:00～16:00カサメリ沢岩場でクライミング…16:30瑞牆P＝21:00 座間



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 八ヶ岳 赤岳 6/18 6/19 〇

ハイキング 個人山行 雲取山・両神山 飛龍山(大洞山) 6/18 6/19

ゲレンデクライミング 個人山行 丹沢 広沢寺弁天岩 6/18 6/18

ハイキング スケッチハイク 箱根 丸岳 6/19 6/19

ハイキング 個人山行 白山 金剛堂山 6/19 6/19

6/18愛甲石田6:30＝美濃戸口9:10…美濃戸山荘10:40…赤岳鉱泉12:50…赤岩の頭15:10…硫黄岳山荘
16:00(泊) 6/19宿6:10…横岳…三叉峰…赤岳展望荘9:30…赤岳10:30…文三郎尾根…行者小屋12:40…美
濃戸山荘…美濃戸口16:20＝愛甲石田62

硫黄岳山荘が2年前にリニューアルされていて明るく清潔、快適に宿泊できた。硫黄岳から横岳・赤岳
の岩稜縦走路にはツクモグサ・ウルップソウ・ハクサンイチゲ・コイワカガミ・キバナノコマノツメ・
オヤマノエンドウ・キバナシャクナゲ・イワウメ・ミネズオウetc.が次々と咲いて競演し感嘆!　写真
を撮りまくってしまった。

都心部では猛暑でしたが、意外に涼しい奥多摩でした。川のほとりのテント場は涼感たっぷり、三条の
湯につかり、事前予約した小屋での夕食を美味しくいただきました。

厚木バスセンター8:00＝8:30広沢寺温泉入口…9:40広沢寺岩トレ13:00…広沢寺温泉入口13:46＝本厚木
駅

真夏の暑さで目玉焼きができそうな岩のため、昼過ぎには耐えられず撤収。夏の広沢寺は15時過ぎが良
い、との話を思い出したのが遅かった。広沢寺温泉は日帰り入浴をやめた様だ。

町田駅6:04＝6:47新松田…JR松田駅7:24＝7:57御殿場駅8:20(バス)＝8:50乙女峠BT…9:40乙女峠10:00
…10:40丸岳11:00…長尾峠12:00…富士見台高原…15:00桃源台15:24(バス)＝小田原＝17:30町田

63
6/18橋本駅6:57＝片倉ゲート9:30…13:06三条の湯17:30(泊) 6/19宿4:10…飛龍山7:33…10:08三条の湯
(昼食、テント撤収)11:05…片倉ゲート13:50＝橋本駅16:30

64

中ほどまではブナの森、上部はタムシバなど色々な花をめでながら登った。なだらかな頂上部は笹原で
気持ちよく歩けた。本数は少ないがコミュニティーバスが登山口近くまで運行されている。行きも帰り
も一人だったが。

65
一日中富士山は拝めませんでした。しかし箱根側の山々はくっきり眺められる一日でした。また乙女峠
からの外輪山稜線ではエゴノキ、ドウダン、ヒメシャラ、ハコネサンショウバラの花々と花筵を楽しめ
ました。

66

6/18(前泊) 6/19宿3:40…栃谷登山口4:40…6:30片折岳…8:00金剛堂山…9:00奥金剛…10:00金剛堂山
10:15…13:00栃谷登山口13:40…14:00竜口谷口BS14:37＝15:35八尾駅15:44＝16:12富山＝大宮＝新宿＝
町田



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 奥多摩 戸倉三山 6/19 6/19

ゲレンデクライミング 個人山行 丹沢 広沢寺 6/19 6/19

ハイキング 俳句ハイク その他神奈川県 新林公園（藤沢市） 6/20 6/20 〇

ハイキング その他都連山行 奥多摩 赤ぼっこ 6/20 6/20

ハイキング その他都連山行 富士山 三ツ峠山 6/21 6/22

町田5:33＝5:58八王子6:11＝6:46今熊山登山口7:00…稲荷神社…8:00今熊山8:10…分岐…9:27刈寄山
9:39…入山峠10:03…トッキリ場…12:55市道山13:30…14:58臼杵山15:17…臼杵神社…16:40仁田子峠
17:50 …17:00仁田子BS17:13＝武蔵五日市駅

熱中症対策をして臨んだ。幸いコースの殆どが樹林帯で日陰の上、湿気のない風が時おり吹くという天
候で、この季節としては良い状況に恵まれた。途中の市道山からきつくなり、臼杵山が遠かった。後半
は、メンバーにペースを作ってもらって、追いかけながら下山した。日が長いので、慌てず下りられ
た。体力をつけてリベンジしたい。

67

宮ノ平駅8:00…和田橋…梅ヶ谷峠入口…9:00分岐…9:15愛宕山9:30…分岐…要害山…天狗岩…11:10赤
ぼっこ(409m)11:40…馬引沢峠…旧二ッ塚峠…13:15天祖神社13:30…郷土博物館・亀の井青梅H…14:20
青梅駅

6/21JR町田6:40＝7:06八王子7:14＝7:21高尾7:24＝9:14河口湖駅9:50(バス)＝10:15三ツ峠登山口
BS11:00…12:45三ツ峠山荘(昼食)13:30～15:30アツモリソウ観察・保全作業18:00～20:30夕食・交流会
と中村氏の講座「アツモリソウ保全について」(泊)　6/22三ツ峠山自然観察5:30～7:00…三ツ峠山7:00
…8:00～9:45アツモリソウ保全作業…10:30昼食 ①山荘10:45…12:15トイレ前13:00(タクシー)＝13:20
河口湖駅②山荘10:45…14:20天上山ロープウエイ駅＝15:00河口湖駅

70

71

都連盟のアツモリソウ保全活動は9年目。11の山の会から25名が参加した。山荘の中村氏の案内でアツ
モリの観察と講座、交流会では各山の会の紹介をしあった。美しい富士山のもと、すくすく育つアツモ
リソウに会えて嬉しく、笹刈作業に励んだ。

本厚木駅7:40…本厚木バスターミナル8:00…8:45広沢寺温泉入口…9:20広沢寺藤岩でクライミング練習
14:30…15:20 広沢寺温泉入口15:30…16:10伊勢原駅

ハイキングコースの山道は、濃い緑に包まれ、随所でハイクづくりに頭をひねりながら快適に歩けた。
古民家の和室は、驚くほどに涼しい風が通り、元会員の石田さんのご指導をいただきながら、楽しい句
会のひと時を過ごした。

68

スタートが出来なかったルートは今回もスタートできなかった。1週間前に試したシャントはトップ
ロープソロクライミングに良いツールでした。

69

藤沢駅9:10…9:30新林公園入り口…長屋門…古民家…山道登り口…片瀬山北公園への分岐…見晴らし台
…10:30休憩広場…冒険広場への分岐…11:30川名大池・菖蒲園(昼食)12:30～14:00古民家にて句会…藤
沢駅



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 富士山 富士山1合目～5合目 6/21 6/21

ハイキング 個人山行 箱根 矢倉岳 6/21 6/21

ハイキング 個人山行 大菩薩嶺 大谷ヶ丸・京戸山 6/21 6/22

ハイキング 個人山行 その他新潟県 下田山塊粟ケ岳・守門岳 6/21 6/22 〇

ハイキング 個人山行 赤城・皇海・榛名 皇海山 6/21 6/22

縦走 個人山行 北岳・甲斐駒 仙丈ヶ岳 6/21 6/21

新松田BS7:50＝8:20矢倉沢8:30…10::20矢倉岳10:35…浜居場城跡…展望台…酒水橋…山北＝14:10新松
田

雪がほとんど無くなった富士山が姿を現していた。林道歩きが長く余りの暑さだったので川村城址跡は
カットした。

6/21橋本5:40＝鹿沼IC＝古賀志山登山口8:40…古賀志山9:40…赤岩山11:00…登山口12:30＝銀山平
14:30…庚申山荘17:00(幕営) 6/22庚申山荘4:30…庚申山5:50…鋸山8:40…10:30皇海山10:50…六林班
峠13:20…16:40庚申山17:10…19:10銀山平19:30＝波志江IC＝橋本23:20

皇海山にクラシカルルートで行ってきました。休業中の庚申山荘の前に幕営して歩程を短くしました
が、それでも長いコースでした。意外と若者が多数登ってきていて、土曜は鋸山の鎖場で渋滞が起きて
いたそうです。六林班峠付近も深いクマザサの藪漕ぎでした。

6/21町田公民館前6:10＝湯ノ沢峠P10:00…大蔵高丸…ハマイバ丸11:40…天下石…13:00大谷ヶ丸13:40
…大蔵高丸…16:25湯ノ沢峠P＝勝沼ぶどうの丘(泊) 6/22宿9:00＝10:00立沢P…12:00達沢山分岐…
12:20ナットウ箱山…12:50京戸山13:20…達沢山分岐…14:15林道…15:00立沢P＝町田

灼熱の週末、下田の名峰・粟ヶ岳と八十里越を俯瞰できる守門岳へ。どちらも稜線は非対称山稜を持
ち、残雪が残る展望優良の二座でした。前者の中央登山ルートは急峻で両手の使用を強制される登路。
一方、後者は東洋一の雪庇を作る稜線と残雪に感動。粟ヶ岳の頂では元会員の方との思いがけない邂逅
がありました。

72 相模湖駅7:00＝中央道河口湖IC＝吉田口登山道…馬返しP9:00…1合目…御室浅間神社…佐藤小屋…小御
岳神社5合目12:30…往路下山15:30＝相模湖駅

73

74

6年前に始めた甲斐百山、今回で50座になりました。甲斐百山は、あまり行かないコースや山が多くあ
ります。

75

6/20道の駅保内22:00(仮眠) 6/21道の駅5:30＝粟ケ岳登山口P6:50…中央登山道…11:00山頂11:40…登
山口P14:50＝温泉買出＝県民休養地17:00(幕営) 6/22テン場5:30＝7:10保久礼P7:40…10:00守門大岳
11:00…保久礼P12:10＝温泉＝帰京19:40

76

77
北沢峠6:30…小仙丈9:16…10:29仙丈ヶ岳10:47…13:03北沢峠

冬に向け仙丈下見。戸台バス待ちは400人。行列はとぐろを巻き、28人乗バス8台がフル回転。雪解け進
みチェーンスパ不要。山頂は360°展望。仙丈小屋は営業/馬の背ヒュッテは休業。沢沿い雪渓は融けて
落とし穴状態あり注意。藪沢は通行不可。北沢峠からのバスは28人揃い次第発車。
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山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 高尾・陣馬 高尾山 6/22 6/22

ハイキング 個人山行 八ヶ岳 権現岳 6/22 6/22

ハイキング 個人山行 北岳・甲斐駒 甘利山 6/22 6/22

ハイキング 個人山行 富士山 釈迦ヶ岳・黒岳 6/22 6/22

ハイキング 個人山行 大雪山 旭岳・十勝岳・美瑛岳 6/22 6/27

78 大地沢7:00…四辻…8:30高尾山口…6号路…9:55高尾山…逆沢作業道…11:00日影沢キャンプ場…城山…
12:00高尾山…薬王院…二本松…14:00高尾山口…四辻…16:00大地沢

79
相原4:48＝4:57八王子5:07＝5:51大月5:54＝6:41甲府6:46＝7:25小淵沢7:30＝観音平7:48…編笠山
10:50…11:15青年小屋11:38…権現岳13:00…三ツ頭…15:45観音平＝小淵沢＝高尾＝八王子＝相原

足元の可憐な花々に励まされ、さわやかな風に吹かれながらも権現岳への登りは結構大変だった。下り
はサクサク。

80

町田6:15＝8:30甘利山P8:50…甘利山9:15…奥甘利山10:10…大西峰11:08…千頭星山11:30…大西峰
11:45…13:45甘利山P14:00＝18:00町田

駐車場に着くまでは今にも雨が降り出しそうな天気だったが、身支度を終えたころには青空が広がり、
真夏のような暑さであった。1週間前には満開だったレンゲツツジは、このところの猛暑のせいかほと
んど枯れてしまっていて、一面の花と富士山のコラボは見ることができなかった。残念。

81

八王子駅7:30＝すずらん荘野営場10:00…府駒山10:45…釈迦ヶ岳11:15…府駒山12:00…日向坂峠12:15
…黒岳13:20…黒岳展望台13:40…14:30駐車場

曇り予報に反して晴天の猛暑日だったが、日差しを遮ってくれる新緑の中気持ちよく歩けた。釈迦ヶ岳
最後の登りは急な岩場。ロープがついていたが、足場や手掛かりがあるので使わなくても大丈夫でし
た。

82

6/22羽田15:00＝16:30新千歳＝札幌市友人宅(泊) 6/23友人宅＝富良野にて買出し＝K'sハウス(泊)
6/24宿＝6:30ロープウエイ山麓駅＝姿見駅6:50…8:40旭岳9:10…往路を戻る…姿見駅11:20＝11:50山麓
駅＝美瑛にて買出し＝白銀荘(泊) 6/25宿4:35＝十勝岳登山口(望岳台)5:10…8:40十勝岳9:10…11:30美
瑛岳11:50…15:40登山口(望岳台)16:00＝白銀荘(泊) 6/26観光(泊) 6/27友人宅＝16:00新千歳＝17:40
羽田

両日ともよく晴れ気温も低く快適な山行が出来た。なんといっても三座頂上からの360度眺望は素晴ら
しいものでした。



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 奥多摩 雲取山 6/23 6/24

ハイキング 個人山行 利尻・羅臼 利尻山 6/23 6/25

沢登り 個人山行 丹沢 マスキ嵐沢 6/23 6/23

ハイキング 個人山行 奥多摩・奥秩父総図 乾徳山 6/24 6/25

83

6/23町田5:57＝6:22八王子6:31＝7:06東飯能7:13＝西武池袋線＝(吾野)＝西武秩父線＝8:05西武秩父
8:15(タクシー)＝9:20三峰神社9:30…妙法が岳分岐…男坂…11:25霧藻ヶ峰休憩所11:40…お清平…
13:50白岩小屋14:00…芋の木ドッケ…15:00大ダワ15:10…女坂…15:35雲取山荘16:05…16:30雲取山
16:40…17:00雲取山荘(泊) 6/24山荘6:50…7:45小雲取山7:55…ブナ坂…堂所…12:05小袖登山口12:15
…12:45鴨沢BS13:10＝奥多摩駅

三峰神社へは、雨の降り出しが気になり、バス(950円/人)からタクシー(14000円/台)に変えた。登り始
めは、薄日がさし、乾いた風が気持ちよかったが、白岩小屋を過ぎた頃から雨が降り出した。小屋につ
く頃には、雨があがったので、山頂をふむことができた。翌日は、夜止んでいた雨が、朝になってまた
降り出したので、バス便の多い鴨沢BSに下りることにした。

84

6/23羽田空港13:15(ANA573)＝15:05稚内空港15:10(宗谷バス)＝15:50稚内港16:40(ハートランドフェ
リー)＝鴛泊港18:20(宿送迎車)＝18:30利尻島ゲストハウスいちにーなないち(泊) 6/24宿(送迎車)＝
4:15鴛泊登山口4:22…7:38長官山7:44…8:00利尻岳避難小屋…9:33利尻山北峰10:99…11:06利尻岳避難
小屋11:11…11:21長官山…13:45甘露泉…14:06鴛泊登山口…利尻富士温泉(母娘の車に声を掛けられ乗
車)16:05＝ゲストハウス(送迎車)(泊) 6/25宿(送迎車)＝鴛泊港8:25＝10:05稚内港～稚内港周辺観光～
14:10稚内港＝14:45稚内空港15:45(ANA574)＝17:45羽田空港

ANAの早割75を利用してあこがれの利尻富士へ行きました。安く買う関係で礼文島には行けなかったで
すが、たくさんの北海道の固有の花々を楽しみながらのんびり歩けました。幸い天気も良く景色も楽し
めました。ヒグマもいないので安心して歩けました。山頂直下が崩落気味で南峰は立ち入り禁止、沓形
コースも通行止めなので、登れるときに登れたことは良かったです。

85
新松田駅8:25＝大滝橋9:30…マスキ嵐沢…13:10南西尾根1100m地点13:30…15:10大滝橋…信玄館17:15
＝新松田駅

久しぶりのマスキ嵐は、なんだか前より滝が立派な沢に見えた。ツメを勘違いして権現岳南西尾根に出
たので、そのまま降りた。

86

6/24JR町田駅ヨドバシカメラ前11:50＝13:55乾徳山P14:10…錦晶水…16:45避難小屋(泊) 6/25避難小屋
5:40…扇平…8:50乾徳山9:00…10:50避難小屋(撤収)11:20…錦晶水…13:20乾徳山P11:40＝17:45相模大
野

天気が心配でありましたが講習中は雨に降られず、他の登山者もいない中で訓練が出来ました。下山途
中で30分ぐらい小雨に会いました。



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行  八甲田・岩木山 岩木山他 6/25 6/27

ハイキング 個人山行 その他静岡県 浜石岳 6/26 6/26

ハイキング 個人山行 赤城・皇海・榛名 鈴ヶ岳 6/28 6/28

ハイキング 安全山行推進部山行 丹沢 大石キャンプ場 6/28 6/29

ハイキング 個人山行 高尾・陣馬 高尾山 6/28 6/28

ハイキング 個人山行 箱根 神山 6/28 6/28

87

6/24町田駅18:14＝東京駅19:20＝青森駅22:55(泊) 6/25青森駅5:41＝6:23弘前駅7:11＝8:50岩木山八合
目9:00…10:00岩木山10:20…岩木山八合目11:20＝嶽温泉＝弘前駅＝新青森駅＝盛岡(泊)　6/26盛岡駅
9:10＝11:30八幡平12:15…12:45八幡平レストハウス14:45＝盛岡駅＝郡山(泊) 6/27郡山＝猪苗代＝磐
梯山八方台登山口7:40…9:50磐梯山10:00…八方台登山口11:40＝猪苗代＝郡山＝町田

初日、リフトが定休日の予定が、想定外に動いていたので使いました。快晴で独立峰なので北海道、白
神山地、鳥海山まで見渡せました。2日目からは、雨でしたが透明なサンカヨウ、固有種のバンダイク
ワガタソウなどなかなか目にすることのないお花に出会え、感動しました。

88
町田日本生命ビル前6:30＝由比＝山頂P9:30…浜石岳(笹ユリ観察、昼食)…山頂P10:45＝薩田峠展望台
11:30＝桜エビ料理＝町田16:00

浜石岳山頂では生憎の曇り空で富士山は稜線が一部見えただけ。でも、ササユリ三輪を見つけとりあえ
ず満足。

89
中央公民館前6:10＝愛川IC＝前橋IC＝10:00鈴ヶ岳登山口P10:30…鍬柄山…12:30鈴ヶ岳13:10…鍬柄山
…15:15鈴ヶ岳登山口P15:45＝前橋IC＝愛川IC＝19:30町田

行き交う人も少なく涼風が気持ち良く楽しく歩けた。山頂には大きな石碑が3つ並んでいて信仰の山ら
しい雰囲気を感じた。

90
6/28新松田8:25(バス)＝9:33箒沢公園橋…9:45大石キャンプ場にてハイキングレスキュー訓練10:00～
21:00(泊) 6/29キャンプ場6:00＝谷峨6:20

キャンプ場は2組しかいなかったので静かな中で訓練できました。天気にもめぐまれ星の多さに感動し
ました。

91 大地沢7:00…四辻…8:30高尾山口…6号路…10:05高尾山…逆沢作業道…11:00日影…蛇滝…二本松…
13:00高尾山口…四辻…14:55大地沢

92
自宅4:20＝6:10防ヶ沢P6:15…6:25防ヶ沢登山口…分岐…防ヶ沢分岐…8:30神山8:40…防ヶ沢分岐…
9:45駒ヶ岳10:15…防ヶ沢分岐…分岐…11:45防ヶ沢登山口…11:55防ヶ沢P＝15:30自宅

暑い日であったが、箱根は涼しく快適な山行ができた。神山の一等三角点周りは樹木成長により眺望は
無くひっそりと佇んでいた。駒ヶ岳は眺望は良く、観光客で賑わっていた。



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 朝日連峰 大朝日岳 6/28 6/29

ハイキング 個人山行 栗駒・早池峰 神室山 6/28 6/28

縦走 個人山行 金峰山・甲武信 甲武信ヶ岳 6/28 6/29

ハイキング 個人山行 朝日連峰 大朝日岳 6/28 6/29

ハイキング 個人山行 西上州 荒船山 6/28 6/29

93

6/27町田マツキヨ前6:15＝宿(前泊) 6/28古寺案内センター7:30…ハナヌキ峰分岐9:50…古寺山…小朝
日岳12:30…大朝日避難小屋…大朝日岳16:30…16:40大朝日避難小屋(泊) 6/29大朝日小屋6:00…銀玉水
6:40…小朝日岳巻道分岐南側…小朝日岳巻道分岐北側8:05…古寺山…南側…ハナヌキ峰分岐9:25…
11:00古寺案内センター＝帰京

早くも夏山登山となり大量の水を消費。それでも、小朝日岳から大朝日避難小屋までの稜線は、ヒメサ
ユリの盛りの時期に当たり、その景色に暑さも忘れて見入る。ただ、このヒメサユリを求めて多くの登
山者が避難小屋に押し寄せ、遅れて到着したグループは、中に入れずに小屋が備えていたテントで泊ま
ることを強いられていた。地元大江町の山岳会主催のツアーが、花の時期と紅葉の時期に開催されるの
で、それとかち合わないように情報をチェックすることをお勧めする。

94

6/27シェーネスハイム金山(前泊) 6/28宿4:30…5:40有屋登山口…7:20二股…9:40有屋口分岐…10:10御
田の神手前…11:20神室山11:35…12:15有屋口分岐…14:00二股…15:30有屋登山口15:35＝16:20新庄駅

薄いガスで展望はあまりきかなかったが涼しかった。コースから外れキヌガサソウ群生地を訪れた。若
干遅く小規模だった。群生地のある西ノ又コースは現在通行止めで刈り払いされていない。新庄駅か
ら、また下山口から駅まで宿の送迎(無料)を利用。

95
6/28高尾6:15＝塩山北口7:30＝8:45大弛峠9:10…北奥千丈9:10…国師岳…甲武信ヶ岳16:50…17:00甲武
信小屋(泊) 6/29小屋5:10…甲武信ヶ岳…白岩山…十文字峠11:00…14:10梓山14:45＝信濃川上＝小淵沢
16:12＝17:52八王子

真夏のような天気の元、奥秩父縦走を楽しみました。

96

6/28宿…6:30大江町役場6:45＝古寺案内センター8:00…古寺山11:30…小朝日岳13:00…大朝日岳15:00
…16:00大朝日山頂避難小屋(泊) 6/29小屋6:00…8:00小朝日岳…9:00古寺山…11:30古寺案内センター
11:45…12:30テルメ柏陵健康温泉(入浴)14:30＝15:40左沢駅16:16＝山形＝東京

大江山岳会主催の山行への参加だったので朝日岳や周辺の情報や知識を得ることができ、また主催者の
きめ細かなおもてなしにも感銘を受けた。満開のヒメサユリだけでなく、ニッコウキスゲやシラネアオ
イ、チングルマなど数多くの高山に咲く花々、また、朝日連峰や北に月山、東に蔵王、南に磐梯山をは
じめ会津の山々、西に弥彦山角田山などが見られた。拾ったごみの量はビニール類40gでした。

97

6/28上発地BS9:30…11:50八風山…12:50矢川峠…14:20物見山…15:20荒船キャンプフィールド(泊)
6/29キャンプ場6:30…7:40内山峠…10:10艫岩…11:20経塚山…12:00星尾峠…15:00荒船山立岩登山口
(線ヶ滝登山口)…羽根沢BS16:04＝16:40下仁田16:56＝18:00高崎18:25＝19:12東京

軽井沢から南牧村まで荒船山を経由した20キロ以上の経路をテント泊をはさんで縦走した。年後半のロ
ングトレイルを前に足慣らしができた。



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

沢登り 個人山行 奥多摩 日原川　巳ノ戸谷 6/28 6/28 〇

ゲレンデクライミング 個人山行 奥多摩・奥秩父総図 天王岩 6/28 6/28

アルパインクライミング 個人山行 八ヶ岳 横岳 西壁 6/28 6/28

ハイキング 個人山行 越後三山 飯士山･平標山～仙ノ倉山 6/29 6/30

ハイキング 個人山行 北岳・甲斐駒 甲斐駒ヶ岳 6/29 6/30

98

奥多摩7:31＝東日原BS7:58…八丁橋8:45…日原林道…巳ノ戸谷9:40…co1230ワサビ田跡14:00…左岸山
道…15:30日原林道16:00…八丁橋…17:00東日原BS17:30＝奥多摩駅18:00…もえぎの湯…奥多摩駅19:27

奥多摩らしく沢床はヌメヌメし、水量も多く滝の登攀に難儀しましたが、谷の名が付く風格のある巳ノ
戸谷でした。1級上のグレードですが、帰路の仕事道も足を踏み外せば奈落の底。総合は中級クラスと
思料。北面の谷でシャワークライムも多く、盛夏が適期と思いました。

99

8:00武蔵五日市駅前セブンイレブン＝8:22武蔵五日市BS＝8:38曾利郷橋天王岩でクライミング16:51曾
利郷橋…16:56十里木17:01＝17:12武蔵五日市駅

下の岩場は朝一すこし濡れていた。上の岩場でドロボーカササギ5.11aだと思って登っていたのは、後
から調べたら隣のウォーミングアップ(フレーク有)10dを登っていた。下調べは大事。今シーズン遂に
蚊に刺された。川のそばで風もよく通り涼しく、近場の夏のクライミングはここで決まり。

100

1:00タイムズ町田相原第3＝3:30赤岳山荘P4:00…5:40赤岳鉱泉…7:10小同心正面クラック…8:50小同心
ピーク…9:50横岳10:20…11:00硫黄岳11:30…14:00赤岳山荘P＝タイムズ町田相原第3

久しぶりに横岳西壁 小同心クラックを登攀しました。終了点が横岳頂上なので好きなルートです。今
回は1、3Pを澤井がリード、2,4Pを相方がリード、快晴で見晴らし最高、高度感バッチリで久しぶりの
クライミングを満喫しました。

101

6/29相模大野6:00＝岩原スキー場登山口9:15…1:10東コース入口…11:40登山口＝清津峡観光＝宿(泊)
6/30宿＝平標山登山口5:25…7:20松手山…9:20平標山…仙ノ倉山手前花園散策…平標山10:20…11:30松
手山…13:15登山口＝相模大野

初日の飯士山も日差しの厳しさで危険と判断し撤退。翌日は5時半にスタートしましたが2000mほどの山
頂でも既に気温上昇。仙ノ倉山途中の花園で終盤ながらもオノエラン、ハクサンコザクラ、ハクサンフ
ウロ、イワカガミ、ハルリンドウ、マツムシソウ、ハクサンチドリ、濃い色味のウラジロヨウラクに癒
されました。虫は居なかったけど暑さには参りました。トンボ、ヒグラシの鳴き声に!

102

6/29八王子6:04＝高尾＝8:14日野春8:20＝竹宇駒ヶ岳神社P9:00…笹ノ平分岐11:00…五合目小屋跡…
15:10七丈小屋(泊) 6/30七丈小屋4:00…6:10甲斐駒ヶ岳6:30…8:10七丈小屋8:45…笹ノ平分岐…12:40
竹宇駒ケ岳神社＝日野春＝八王子

山頂近くでは岩稜歩きを楽しんだが、以前行った時より梯子や鎖がずいぶんとしっかりしたなという印
象。大変な暑さだったが、小屋前の蛇口からは冷たくておいしい水が豊富に流れ出ていて感激。



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 金峰山・甲武信 金峰山 6/29 6/29 〇

ハイキング 個人山行 越後三山 越後駒ケ岳 6/29 7/2 〇

ハイキング 個人山行 箱根 神山・駒ケ岳 6/29 6/29

ハイキング 個人山行 奥多摩 雲取山 6/29 6/30

ゲレンデクライミング 個人山行 金峰山・甲武信 瑞牆山　金山沢セクター 6/29 6/29

106

6/29奥多摩駅7:25＝7:59鴨沢BS8:07…8:28村営P…9:45堂所…10:33七ツ石小屋…11:13七ツ石山…11:25
ブナ坂…12:53雲取山13:14…15:38三条の湯(幕営) 6/30三条の湯2:08…4:19お祭BS…4:53鴨沢BS6:17＝
6:56奥多摩駅

三条の湯は、昔、鹿が傷を癒していて発見されそうだが、今は疲れた人の心や体を癒す存在。沢の音が
流れる中での幕営は、この季節も趣あり(日曜夜泊で2張のみ)。尚、三条の湯から雲取へは、新ルート
(悪路迂回)での案内に変わっていた。

107
8:30中央道藤野PA＝10:30金山沢駐車スペース～金山沢セクターでボルダリング～16:30 金山沢駐車ス
ペース＝19:30中央道藤野PA

初の瑞牆ボルダリング。金山沢セクターは割と低グレードが多い印象だが、その中でも私好みの立体的
な課題が多く楽しめた。

7時過ぎに大弛峠に着いた時、気温は10℃でとても涼しかった。その後も次々と家族連れや仲間など多
くの登山者が上がってきていた。ミツバオウレン、コケモモ、コイワカガミなどが残っていた。

104

6/29道の駅ゆのたに(仮眠) 6/30道の駅4:20＝駒ノ湯登山口5:00…5:50P646…栗ノ木の頭6:45…8:45小
倉山9:00…10:00百草の池10:15…11:20前駒…12:00駒ノ小屋12:50…13:20越後駒ケ岳14:00…14:20駒ノ
小屋(泊) 7/1小屋5:35…前駒…6:30百草の池6:40…7:20小倉山7:30…9:00栗ノ木の頭…9:40 P646 9:50
…10:30駒ノ湯登山口＝ゆ～パーク薬師＝四季の郷薬師温泉やまびこ荘(泊) 7/2宿＝自宅

枝折峠～銀山平が道路崩壊により通行止め。回復に時間がかかるとの事で、駒ノ湯からのルートを選択
した。駒ノ湯～小倉山は静かな山歩きが出来たが、標高差1,000ⅿの急登の連続で気温・湿度が高く、
水を大量消費し、熱中症寸前。駒ノ小屋の冷たい水で喉を潤した。十分休息後、山頂へ。山頂は独り占
めで絶景をまったりと楽しんだ。避難小屋も二人だけで占有出来た。ゆ～パーク薬師は800円、十割蕎
麦も美味しくお勧め。四季の郷薬師温泉やまびこ荘は値段が手頃で魚沼産こしひかり等食事が美味しく
これもお勧め。

105

小田原駅7:35(箱根登山バス)7:40＝湖尻8:50…9:25防ヶ沢登山口…10:59防ヶ沢分岐…12:10神山…
13:13防ヶ沢分岐…13:43駒ヶ岳14:00＝ロープウェイ…箱根園BS＝小田原駅

神山という山名に魅せられて、いつか登っててみたいと思っていた。サンショウバラは散っていたがヤ
マボウシが満開で、芦のそらデッキからの芦ノ湖の展望は神秘的で素晴らしかった。駒ケ岳ロープウェ
イは混雑のため10分間隔で運転されていた。

103
自宅5:05＝勝沼IC＝7:20大弛峠7:30…朝日岳8:55…鉄山…10:18金峰山・五丈岩10:40…往路を戻る…
13:25大弛峠＝勝沼IC＝自宅



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 富士山 小富士 6/30 6/30

ハイキング 個人山行 越後三山 御神楽岳 6/30 6/30

108 須走口五合目10:00…11:00小富士…11:30須走口五合目…12:15幻の滝…13:20須走口五合目

109

6/29御神楽温泉(前泊) 6/30宿5:30＝6:00室谷登山口…8:00水場…8:45大森…9:45雨乞峰…10:00御神楽
岳10:20…10:35雨乞峰…11:20大森…11:45水場…13:20室谷登山口

天気が良く御神楽岳の険しい山容や周りの山々が見渡せた。稜線にはヒメサユリが咲いていた。水場の
上は刈り払いされておらず倒木も多少あった。宿はテント泊でも駅からおよび登山口への送迎(有料)に
対応。


