
山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ

雪山登山 個人山行 日光 庵滝＆雲竜渓谷 1/31 2/1 〇

ﾌﾘｰｸﾗｲﾐﾝｸﾞ アルパイン企画部山行 箱根 城山 1/31 1/31

ハイキング 個人山行 奥武蔵・秩父 楢抜山～ノポット 2/1 2/1

ハイキング 個人山行 丹沢 大山 2/2 2/2

ハイキング 個人山行 高尾・陣馬 九鬼山 2/3 2/3

ハイキング 個人山行 大菩薩嶺 セーメーバン 2/3 2/3

ハイキング 個人山行 その他栃木県 本山 2/3 2/4

No
リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

1

1/31集合場所＝赤沼P8:25…弓張峠9:50…10:50庵滝11:35…弓張峠…戦場ヶ原泉門池13:30…湯滝14:30
…湯滝入口バス14:56＝赤沼P16:10＝ｷｬﾝﾌﾟ場(泊）2/1ｷｬﾝﾌﾟ場＝雲竜林道ゲート7:15…渓谷入口9:40…
10:30雲竜瀑11:30…雲竜林道ゲート13:35＝帰京

天候不良のため初日は庵滝へ。芸術大賞級に発達した氷瀑は見事。往路は戦場ヶ原をワカンで闊歩し
湯滝を観瀑した。雲竜渓谷は上天気。氷のカーテンロードと教会の壁面のような雲竜滝大氷瀑の雄姿
を拝めた。赤沼Pは1日500円が必要。雲竜は6時頃駐車場が埋まりました。

町田6:17＝相模大野6:20＝6:47鶴巻温泉6:50…7:44善波峠…念仏山…9:04高取山…不動越…10:00蓑毛
越…11:00 16丁目…11:45大山12:05…13:05蓑毛越…14:10高取山…念仏山…15:10善波峠…16:00鶴巻
温泉

懸念された雪や霜柱の凍結もなく、乾燥した埃を舞い上がらせながら、無事帰還。

5:30各車毎集合＝8:00城山登山口8:30…9:00城山南壁または東南壁にてクライミング15:00クライミン
グ終了…16:00城山登山口解散2

城山南壁は混雑するので、静かな東南壁で実施した。右側の中と左側の初級に5本、ロープを張り各自
練習をした。別パーティは来なかったのでロープの移動はしなくて良かった。各自課題を持って練習
していた。今後のリーダ―候補として期待できる。

3 東飯能駅ﾊﾞｽ7:03＝7:29赤沢バス停7:30…三本松…9:40楢抜山(553m)…10:10仁田山峠…10:32嶺11:00
…11:50ノポット(登戸435m)…周助山…12:41原市場中学校バス停

4

山頂への稜線では、後方に滝子山から、富士山、丹沢、扇山、権現山、前方に雁ヶ腹摺山の展望が楽
しめた。地形的には歩きやすいが、所々落ち葉が堆積していた。サクラ沢峠までは、踏み跡が錯綜し
不明瞭な地点があった。金山鉱泉手前の沢は木橋の老朽化で、渡渉箇所を探した。拾ったゴミは1370
ｇ、内訳は、燃えるごみ（ビニール、プラ）770ｇ、燃えないゴミ（空き缶120ｇ、金属ガラス片480
ｇ）600ｇでした。

2/3 7:40東京駅(やまびこ125号)＝8:28宇都宮駅(タクシー)＝9:20子供の森冒険センタ…10:05榛名山
…10:27男山…11:06 本山…12:09飯盛山…13:01こどものもり公園(タクシー)＝道の駅ろまんちっく村
(泊)　2/4道の駅ろまんちっく村8:00＝(タクシー)8:15細野峠…9:47シゲト山…10:25鞍掛山…10:53大
岩…12:29細野峠13:00(タクシー)＝13:40宇都宮

宇都宮アルプスは全山ではなく市のおすすめコースにしましたところ展望が良く歩きやすい道でし
た。鞍掛山はコンパクトに岩場や展望の良さが楽しめる変化ある山でした。道の駅ろまんちっく村は
宿泊もでき温泉も入れるので便利でした。

町田6:34＝6:59八王子7:06＝7:50大月8:00…菊花山…九鬼山12:00…13:40田野倉＝大月5

このコースは、登りも下りも随所で美しい富士山が眺められる。登山道が乾燥してパサパサ、ザレザ
レ。九鬼山までの登山道にはずいぶん神経を使った。

6

相模大野5:40＝サクラ沢峠林道分岐P7:30…7:50サクラ沢峠8:00…9:30セーメーバン9:40…11:50大垈
(おおぬた)山11:15…13:20金山鉱泉跡…14:00サクラ沢峠林道分岐P＝16:00町田

7
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山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 丹沢 塔ノ岳 2/5 2/5

ハイキング 個人山行 奥武蔵・秩父 宝登山 2/5 2/5

ハイキング 個人山行 丹沢 三ノ塔 2/6 2/6

ハイキング 自然保護部山行 その他神奈川県 猿島 2/6 2/6 〇

自然観察／植
物・生物

個人山行 丹沢 松田山 2/6 2/6 〇

ハイキング 個人山行 丹沢 高松山～シダンゴ山 2/6 2/6 〇

雪山登山 個人山行 志賀高原 四阿山 2/6 2/6

長瀞アルプスは、ところどころ急坂があるが、楽しい稜線歩きが楽しめる。山頂もきれいで整備され
ており、ソファに座って武甲山や秩父の山々、5分咲きのロウバイを楽しみながら、お昼ご飯を食べる
ことができた。

秦野駅バス8:25＝ヤビツ峠9:20…岳ﾉ台…菩提峠…二ﾉ塔…12:10三ﾉ塔12:40…(三ﾉ塔尾根) …15:10大
倉バス停

座間6:02＝6:41渋沢BS6:48＝大倉7:20…立花山荘…11:15塔ﾉ岳…14:15大倉＝渋沢8

2/7に堀山の家で廃材作業があるそうです。(天候にもよる)既にボランティアによって運ばれたのか、
ほとんど廃材は残っていませんでした。堀山の家の復活を、皆さん望んでいるようでした。

9

町田駅5:48＝6:13八王子6:31＝7:06東飯能7:13＝8:05西武秩父8:08＝8:18御花畑駅8:42＝9:06野上
9:12…9:20萬福寺9:20…10:25氷池分岐10:30…10:50野上峠10:50…11:37宝登山12:17…13:30宝登神社
13:35…13:50長瀞駅14:28＝14:56御花畑13:40＝14:05西武秩父14:10＝14:55東飯能15:06＝15:48八王
子15:52＝16:18町田(解散)

10

さくら祭りは、一週間早まって7日から開催。カワヅザクラは見頃。混雑を避けて、お花見を楽しむ。
足下に咲く、キュウリグサなどにも目をむけた。

新松田7:15＝7:25高松山入口7:40…ビリ堂9:45…10:35高松山…12:00桜丸12:30…ダルマ沢ノ頭13:00
…13:50シダンゴ山…15:00寄＝15:40新松田(解散)

久しぶりの陽だまり山行、富士山を終始眺めながら高松山～7つのピークを通過～シダンゴ山とアップ
ダウン縦走コースで訓練できました。高松山～ダルマ沢ノ頭間は破線ルートと記載されてますが「虫
沢古道を守る会」のお手入れでしっかり管理されてます。ロウバイ園は未だ5分咲き？　山肌に色味無
く人出も少なくパス。

JR町田7:31＝8:07横浜8:20＝8:52横須賀中央…三笠港9:30＝9:40猿島港…10:00～11:30探検ツアー…
昼食…猿島港13:45＝13:55三笠港…横須賀中央

11

探検ツアー90分を頼んだので、猿島の地理や歴史を知ることができて有意義だった。

12 秦野駅＝新松田駅9:55…10:28松田山…中澤酒造…11:33新松田駅＝秦野駅

13

タイムズ坂戸5:30＝8:00旧あずまや高原ホテル駐車場8:30…10:01里宮…11:41四阿山11:53…13:51旧
あずまや高原ホテル駐車場＝タイムズ坂戸駅(解散)14

晴and爆風ではない山を探したら四阿山となり、快晴の四阿山に行ってきました。頂上付近は少し強め
の風、積雪はほぼ例年どおり、浅間山を眺めながら雪山を堪能しました。平日なので四阿山ほぼ貸し
切り、平日山行は最高。
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山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

山スキー 個人山行 谷川岳 平標山 2/6 2/6

ハイキング 個人山行 北岳・甲斐駒 入笠山 2/7 2/7

ハイキング 個人山行 丹沢 大山 2/7 2/7

雪山ハイク ハイキング企画部山行 八ヶ岳 縞枯山～渋の湯 2/7 2/8

雪山ハイク 個人山行 八ヶ岳 縞枯山～渋の湯 2/7 2/8

ハイキング 個人山行 丹沢 足柄　平山断層下見 2/8 2/8

雪山ハイク 個人山行 丹沢 大山 2/9 2/9 〇

ハイキング 個人山行 三浦・房総 乳頭山・仙元山 2/9 2/9

2、3日雪が降っていなく気温も高いことから日の当たる場所は表面から2cm程度氷の層が出来ていて滑
走は修行でした。日の当たらない樹林帯は、雪も柔らかく良かった。こんな日は、コースを考えなく
てはいけないと感じた。

沢入登山口9:20…11:30入笠山11:35…13:10沢入登山口(解散)

沢入登山口ではちらちら小雪が舞っていたが山頂ではそれも止んだが展望は無し。北八ハイキングに
向けての雪慣らしができた。

15

自宅＝湯沢健康ランド宿泊所＝8:30火打峠…9:00岩魚沢林道ゲート…1750m地点12:20…13:30林道…
14:00火打峠＝帰宅

16

原さんがロープウェイ山頂駅で体調不良のため戻ったが、その後、無事に帰宅を確認。荒天予想に反
し、微風で気温は－10°、日差しもこぼれる程だった。登山者数も通常並で、トレースも踏み固めら
れており、せっかく持参したスノーシュー・ワカンだったので白駒池から高見石まで使用した。全行
程軽アイゼンで充分。

2/7新宿駅7:00(あずさ1号)＝9:07茅野駅(タクシー)＝11:00北八ヶ岳ロープウェイ＝山頂駅…雨池峠…
縞枯山…麦草峠…16:00青苔荘(泊) 2/8青苔荘8:00…高見石…渋の湯12:10(タクシー)＝茅野駅＝新宿
＝帰宅

八ヶ岳にしては雪が多かったが、トレースがしっかりしていて、危ない箇所はない。天気予報はあま
りよくなかったが快適な雪山を楽しんだ。山は行ってみないとわからない。

海老名7:08＝7:29秦野7:44＝7:59蓑毛8:10…蓑毛越え9:20…大山阿夫利神社下社10:00…見晴台11:10
…日向ふれあい学習センター…13:10日向薬師バスセンター＝伊勢原駅

17

秦野バス停乗車4名。歩き始めから雪がちらつく。下社に素敵なカフェスペースあり。

18

2/7町田駅6:05＝茅野駅＝タクシー＝北八ヶ岳ロープウェイ＝山頂駅11:00…雨池峠…縞枯山…麦草峠
…16:00青苔荘(泊)　2/8青苔荘8:30…高見石…12:10渋の湯＝タクシー＝茅野駅(解散)

19

降雪直後で山座同定の天候に恵まれた。バスの運行は不定期で、大山ケーブル駅から更に一時間程歩
く。

JR田浦駅8:50…田浦梅林9:20…乳頭山10:05…大桜11:00…観音塚12:00…ソッカ12:35…仙元山12:55…
仙元山登山口13:25…風早橋バス停

昨日の雪の影響はほぼ無く登山道は乾いた状態で問題なく歩くことができました

山北駅10:00＝10:20平山バス停…10:50平山断層見学11:30…11:40洒水の滝入口…11:50高瀬橋の河原
…＝12:30山北駅解散

20

大雪の中、平山断層の下見をしてきました。崖下の見学地を確認できました。

21
秦野駅＝蓑毛8:33…9:35蓑毛越…16丁目…11:37大山山頂11:56…下社…女坂…14:03大山ケーブルBS…
15:06石倉橋BS＝伊勢原駅

22

3



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 丹沢 蛭ケ岳 2/9 2/10

山スキー 個人山行 磐梯・吾妻
ネコマスキー場＆西大

巓
2/8 2/10 〇

自然観察／植
物・生物

個人山行 丹沢 弘法山 2/10 2/10

ハイキング 個人山行 その他神奈川県 鎌倉アルプス 2/10 2/10 〇

ハイキング 個人山行 高尾・陣馬 陣馬山 2/10 2/10

雪山ハイク 個人山行 日光 戦場ヶ原 2/10 2/10

雪山登山 個人山行 谷川岳 上州武尊岳 2/10 2/10

29
相原駅集合6:10＝9:30川場スキー場＝リフトトップ10:30…12:50沖武尊13:10…14:30リフトトップ
15:00＝スキー場15:30＝川場温泉センター17:00＝相原20:10

風なく晴天で、最高のなんちゃって雪山を楽しみました。谷川と真黒な一ノ倉沢から、巻機、間ノ
岳、平ヶ岳、燧ヶ岳と利根源流を囲む山々が一望に見渡せました。

26
大船9:22＝9:25北鎌倉9:40…東慶寺…天園ハイキングコースー入口…勝上献展望台…11:25十王…
11:40鷲峰山…12:10大平山…13:00天園…13:20胡桃山…浄明寺山…14:40浄明寺＝鎌倉＝相模大野

関東ではなかなか見る事の無い貴重なお花「バイカオウレン」を探しに出かけました。雪解け後にけ
なげに咲いてます。「セツブンソウ」「福寿草」等にスプリングエフェメラルに出会えました。

27

相模大野5:40＝陣馬高原下P7:00…7:25登山口7:40…(陣馬山新道コース)…9:30陣馬山(ブラン
チ)10:30…(往路を戻る)…12:00陣馬高原下P＝相模大野

登山口からチェーンスパイクを装着しスノーハイクを楽しむ。山頂での雪山の眺望も素晴らしく、秀
峰富士、丹沢や奥多摩の山々はもとより真っ白な赤石、荒沢岳も見えました。平日でも登山者は多
かった。拾ったゴミ150ｇ：ビニール、プラスチック、ちり紙等、P、BS周辺に多く。

28

北千住駅6:43＝8:25東武日光駅8:45＝10:01湯滝入口10:11…10:27湯滝…11:28泉門池11:48…13:16竜
頭の滝上駐車場…13:22竜頭ﾉ滝14:11＝14:30中禅寺温泉…14:50華厳の滝15:25＝16:00東武日光駅
16:24＝18:07北千住

湯滝から踏み跡がなく少し迷走しましたがその他は踏み跡も多く赤テープも整備されて安心感があり
ました。奥日光三名爆をめぐるのは冬は日光連山もきれいに見え楽しめました。今年は木道がむき出
しで雪が少ないように思いました。

ネコマの自己責任エリアは南北の連絡リフトを含め強風と大雪でクローズ。上天気のグランデコも最
上部リフトが積雪不安定のためクローズ。西大巓に行けずゲレンデに。磐梯、吾妻、安達太良の展望
は一等もので、温泉地をベースに四季折々訪れたいエリアになりました。

名古木(自宅)14:14…クリーンセンター…権現山…15:07弘法山…吾妻山…16:08鶴巻温泉駅

シダや冬芽を観察しながら歩く。アブラチャンは開花、権現山のツバキは蕾。

2/9橋本駅バス停6:40＝7:22三ケ木7:40＝平丸8:08…平丸登山口8:24…12:10黍殻山避難小屋12:44…姫
次13:57…17:07蛭ヶ岳山荘(泊)　2/10蛭ヶ岳山荘7:17…丹沢山9:57…11:30塔ノ岳11:57…大倉バス停
15:2723

木道のないところでは膝上まで埋まるという想定を超えた積雪で時間はかかりましたが、皆で頑張っ
て登り、最高のダイヤモンド富士を見ることができました。随所でCさんから的確なお声がけをいただ
き大変助かりました。

24
2/8集合地18:40＝東北道那須高原SA22:30(仮眠) 2/9SA＝9:30ネコマS北エリアP11:30＝車移動＝13:00
南エリアP15:45＝知人宅　2/10知人宅＝10:30グランデコスキー場15:30＝帰京

25
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山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

山スキー 個人山行  八甲田・岩木山 八甲田山 2/11 2/15

山スキー 個人山行  ニセコ・羊蹄山
ニセコアンヌプリ・羊蹄

山
2/11 2/15

ハイキング 個人山行 丹沢 檜洞丸 2/12 2/12

ハイキング 個人山行 丹沢 シダンゴ山 2/12 2/12

ハイキング 個人山行 高尾・陣馬 景信山 2/14 2/14

ハイキング 個人山行 奥武蔵・秩父 宝登山＆四阿屋山 2/14 2/14

30

2/11JR東京駅7:32＝10:52JR新青森駅11:10＝城ヶ倉温泉12:30(泊)　2/12悪天候によりツアー中止
(泊）2/13八甲田リフト場降場9:40…11:50ロープウェイ山頂公園駅12:30…銅像茶屋14:10ホテル(泊）
2/14 8:45ロープウェイ駅＝ロープウェイ山頂公園駅9:45…10:50鳴沢台地10:55…八甲田温泉ゲート
12:20＝ロープウェイ駅＝ロープウェイ山頂公園駅14:40…フォレストコース…火箱沢15:35(泊）
2/15悪天候によりツアー中止 城ヶ倉温泉10:30＝JR新青森駅13:36＝16:44JR東京駅＝町田駅

2日目はロープウェイが動かず、リフトを降りてからロープウェイ頂上まで歩いたが絶景で、雪も落ち
着いており滑らかな雪で浮遊感を楽しんだ。3日目はロープウェイが動き、土曜ということもあり、2
本目のロープウェイは長蛇の列。雪は暖気で緩んだがそこまで状態は悪くなかった。初日、最終日は
悪天候（強風、視界無し、雨など）で、八甲田の自然の厳しさを実感した。

31

2/11羽田11:30＝13:10新千歳空港＝(レンタカー)＝ニセコ五色温泉(泊) 2/12宿7:00…8:30アンヌプリ
滑走ポイント950m…(910m)9:00…(登り返し)10:00…11:00アンヌプリ西面1100m付近11:25滑走…
(800m)12:00上り返し(950m)12:30滑走…12:45宿(泊) 2/13宿7:00…アンヌプリ斜面(960m)滑走…
(820m)…(950m)滑走…(770m)9:30…10:20イワオヌプリ西面(1000m)滑走…10:50(870m)…(960m)滑走…
12:00宿(泊) 2/14宿6:00＝7:00羊蹄山自然公園8:00…11:00(1350m)11:30滑走…12:15墓地駐車場＝宿
(泊）2/15宿11:30＝新千歳空港19:30＝21:15羽田(解散)

アンヌプリ、イワヌプリ周辺は適度な疎林で登れば、どこでも滑れる場所がある。人が多い為早起き
して滑らないと楽しめない。羊蹄山は天気が良すぎて表面がパックされて重かった。コンディション
が良ければ、標高差1000mを楽しめるだろう。最終日は天気が悪く滑らずに帰る。

町田＝相模湖7:35…明王峠10:50…景信山13:20…小仏バス停14:40＝高尾＝自宅

景信山で箕浦パーティに会い一緒に下山する。

矢部＝宝登山神社P9:00…10:30宝登山（ロウバイ園散策）…11:40P＝道の駅龍勢会館＝四阿屋山登山
口駐車場13:50…福寿草園散策…14:30駐車場＝矢部

34

35
宝登山山頂にはモニュメント、展望デッキが作られており　その前方のロウバイの木々が背丈1/3ほど
に切られ、とても興醒め。そこまでして今時にしなくてはならないのか残念。見頃には早かったけれ
どロウバイ、紅、白、ピンク色の梅に癒されました。顔を出し始めた「秩父紅」にも出会え　満足お
花見山行でした。

相模大野5:40＝神ﾉ川ヒュッテ7:10…ヤタ尾根分岐7:30…10:45熊笹の峰11:00…11:50檜洞丸12:20…
13:00源蔵尾根分岐…15:00広河原…15:40神ﾉ川ヒュッテ

雨上がりのしっとりした中、静かなハイキングを楽しめました。朝のうち太陽も顔を出してくれまし
たが、だんだん寒さが強くなり雨も降りそうなので蝋梅園は省きました。

32
ヤタ尾根では、20～30㎝、山頂手前の雪だまりでは50㎝の積雪があったが、幸いに踏み跡があり、ほ
ぼ計画通りの時間で行動できた。稜線はガスに覆われていたが木々に付いた霧氷が美しかった。拾っ
たゴミの量は、燃えるゴミ（プラスチック、ビニール）60ｇ、燃えないゴミ（空き缶）20ｇ合わせて
80ｇでした。

33 新松田バス7:20＝田代向井8:00…9:00宮地山…シダンゴ山10:40…寄…蝋梅園…13:30新松田 解散
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山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

自然観察／ジオ 自然保護部山行 丹沢 足柄　平山断層 2/14 2/14

ハイキング 個人山行 その他東京都 玉川学園十坂 2/14 2/14

ハイキング 個人山行 赤城・皇海・榛名 黑檜山 2/14 2/14

ハイキング 個人山行 高尾・陣馬 陣馬山 2/14 2/14

ハイキング 個人山行 丹沢 弘法山 2/14 2/14

ハイキング 個人山行 富士山 富士見岳 2/14 2/14

雪山登山 個人山行 八ヶ岳 にゅう・天狗岳 2/14 2/15

40
鶴巻温泉駅9:00…吾妻山…弘法山…11:30木里館(昼食)13:04…13:21権現山15:00…浅間山15:14…
15:25弘法山公園入口…秦野駅

友人の送別山行で鶴巻温泉から秦野駅までハイキング。日中は温かく、春が近いことを感じられる一
日であった。

中央公民館前6:00＝9:30竜爪山真富士山登山者用P9:45…10:30氷瀑11:00…12:00富士見岳12:30…
13:00駒引峠…14:00登山口＝町田

2年振りの黒百合平幕営。冬山初心者訓練や共テン生活のノウハウ・ルール伝授として利用する団体も
多く、懐かしさを感じた。東天狗は稜線で風強いが、西天狗に移ると弱く一息（地形的要素？）

41

駐車場のおじさんの話：4～5年前に氷瀑が見つかり、最近はSNSで拡散され評判になり見に来る人が増
えたとのこと。氷瀑の規模の大きさにはびっくり、一見の価値あり。

42

2/14茅野9:40＝10:32渋の湯11:00…13:00黒百合平〔設営〕15:00…16:00にゅう…17:18中山…展望台
…中山…17:45黒百合平(幕営)　2/15黒百合平5:30…6:40東天狗岳…7:03西天狗岳…8:06黒百合平〔撤
収〕9:00…10:30渋の湯11:05＝茅野

藤野駅で臨時バスが出た。朝からよく晴れて陣馬山山頂は賑わっていた。小休止をゆっくり目にとっ
て、明王峠、景信山と場所によってはぬかるみもあったが、ペースよく歩けた。景信山で、深澤さん
に出会って、遅めの昼食と下山の小仏峠コースをご一緒した。

38

黒檜山絶景ポイントにて浅間山他複数の名峰が確認できました。毎年この時期に登りますが、年々積
雪量が減っています。気掛かりです。

39

八王子駅7:14＝7:21高尾7:24＝7:36藤野駅7:58＝8:14和田バス停8:28…10:00陣馬山山頂10:30…明王
峠11:15…底沢峠…堂所山11:45…12:45景信山13:20…小仏バス停14:23＝高尾駅14:40

足柄山地の成り立ちを確認する巡検です。外部講師による説明で平山断層と酒匂川の河原で石図鑑作
りを行いました。大地の歴史、断層、地層、岩石の興味を満足できる地学見学会になりました、

玉川学園駅改札10:05…花影坂…ふれあい坂…なかよし坂…月見坂11:00…無窮坂…のらくろ坂…ころ
ころ坂…うぐいす坂(女坂)…ぬぼこ山…うぐいす坂(男坂)…12:05玉川学園駅

それぞれの坂に置かれた坂名石碑を捜しながら歩いた。斜度41度の坂もある。

玉川学園前駅5:05＝8:30赤城山ビジターセンターP8:50…赤城神社…黒檜山登山口…11:07黒檜山11:55
…12:35駒ヶ岳12:55…13:35赤城山ビジターセンターP13:50＝18:00玉川学園前駅

36
山北駅バス停9:10＝9:34平山バス停10:00…10:20平山断層見学12:00…12:15洒水の滝入口…12:30高瀬
橋の河原(昼食)…13:15日向層の見学…14:15河原の石観察…15:54平山バス停＝16:03山北駅解散

37
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山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ﾌﾘｰｸﾗｲﾐﾝｸﾞ アルパイン企画部山行 その他静岡県 城ケ崎海岸 2/14 2/15

ゲレンデスキー 個人山行 尾瀬 尾瀬岩鞍スキー合宿 2/14 2/15 〇

ハイキング 個人山行 高尾・陣馬 倉岳山 2/15 2/15

ハイキング 個人山行 丹沢 大山 2/15 2/15

ハイキング 個人山行 奥武蔵・秩父 越生梅林・雨乞山 2/15 2/15

ハイキング 個人山行 丹沢 大野山 2/15 2/15

アイスクライミング 個人山行 西上州 神津牧場・小川山 2/16 2/17

戌年生まれと同学年＋新入会員の参加、穏やかな温かな天気の山行でした。大野山の展望を楽しみ、
ぽっぽ駅前屋で懇親を深め、充実した山行でした。

2/16 6:00溝の口駅＝9:30神津牧場9:45…10:00～アイスクライミング～14:30神津牧場15:00＝佐久
(泊) 2/17 8:00佐久＝8:30廻り目平…9:30唐沢の滝～アイスクライミング～15:00廻り目平＝18:30溝
の口駅(解散)

神津牧場の大氷瀑「シャイアン」Ⅴ＋、今年は暖冬・少雨のせいか、例年の半分ほどのスケール。氷
結状態も不安定でスクリューのセットがとても難しく、中間部バーチカルセクションで4ｍ近くランナ
ウトしてしまった。技量不足を反省。

47

関東三大梅林の一つ、越生梅林へ。梅はまだ三分咲きで、梅林自体も小規模でいささか残念な感じ。
コースのほとんどは舗装路で下調べが甘かったと反省。それでも樹齢1000年の大クスの木はなかなか
の迫力であった。

48
小田急町田駅7:40＝9:01谷峨駅9:22…10:45車道…11:39大野山12:15…12:23イヌクビリ…14:18大野山
入口…14:39山北駅(解散)

49

このコースは倉岳山山頂直下以外は登山道が荒れていなく、冬場のトレーニングコースとしてお勧
め。随所で富士山も眺められる。

鶴川7:15＝7:21町田7:29＝8:05秦野8:24＝9:12ヤビツ峠9:20…10:40大山11:10…11:30唐沢峠分岐…
12:15見晴台12:20…12:50阿夫利神社下社/茶寮石尊13:45…14:30大山ケーブル駅(山麓駅)…14:45大山
ケーブルバス停15:02＝15:25伊勢原駅北口

春先のような暖かい気候でヤビツ峠行きバスはほぼ満員。イタミツ尾根は限定的に残雪があったが、
ほぼ雪解けしていた。山頂は表参道経由のハイカーで賑わっていた。

8:03越生8:17…9:05越生梅林9:15…9:23最勝寺…10:06大楠10:11…10:42雨乞山10:58…11:29いこいの
里大附(昼食)12:19…13:16明覚駅＝高麗川＝八王子

45
八王子駅6:35＝7:19大月駅＝7:30田野倉駅7:40…9:15九鬼山9:25…11:05鈴ヶ音峠…大桑山…高畑山…
13:20倉岳山13:30…立野峠…15:00梁川駅＝八王子駅＝相原駅

46

2/14　5:00各車集合＝7:30イガイガ根駐車場…しりいだしエリアでクライミング16:00＝大重丸宿(泊)
2/15 8:00大重丸出発＝岩場駐車場9:00･･･フナムシエリアでクライミング15:00…駐車場解散

クラックをジャミング技術で登る練習をした。クラックはジムでは通常体験ができないので新鮮な気
持ちでトライできたと思う。リードする為にはカムセット技術が必要になるが、10レベルのハンドク
ラックが登れる様になったら始める事が事故につながる可能性が少ない。フィンガークラックやワイ
ドクラックなど、ジャミングの方法は多くあるので、地道に練習する事が大事です。

2/14拙宅＝みなもと旅館＝8:30尾瀬岩鞍スキー場16:00＝宿(泊）2/15宿＝8:30かたしな高原スキー場
14:00＝宿＝帰京

43

44
毎年開催されるスキー合宿に参加。有資格者より「基礎の習得なしに上達なし」と二日間指導を受け
た。スキーヤ－専用の「かたしな高原」では、仲間が参加した都連主催のオープンマスターズが開
催。見るだけでも勉強に。地域通貨「OZE DAPPAY」は1万円チャージで15000円使用でき、ポイントも5
～10％が還元されます。
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山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 三浦・房総 大日山 2/17 2/17

ハイキング 個人山行 伊豆 沼津アルプス 2/18 2/18

ハイキング 個人山行 丹沢 タケ山～シダンゴ山 2/18 2/18

自然観察／ジオ 自然保護部山行 高尾・陣馬 岩殿山 2/18 2/18

ハイキング 個人山行 丹沢
聖峰・高取山・念仏

山・吾妻山
2/19 2/19

ハイキング 個人山行 丹沢 大野山 2/20 2/20

ﾊﾞﾘｴｰｼｮﾝ 地図読み教室 丹沢 鐘ケ嶽 2/20 2/20 〇

56

皆さん真摯に読図に励んでピンポイントで電波塔に下山することが出来た。足元の悪いヤセ尾根、グ
ズグズのヤブコギ、動物の溜め糞の連続、クマの爪痕など話題に事欠かない山行でした。読図・バリ
エーション山行の楽しみを満喫しました。

登山口から高取山までは誰にも会わず、昨年クマが出た情報が掲示されていました。高取山からの急
な下りは木の根に気を付けて歩きました。善波峠までの下りでは6人くらいのソロハイカーに会いまし
た。

9:01谷峨駅9:10…嵐(大野山入口)…12:07大野山13:00…嵐(大野山登山口)…15:25谷峨駅

時間と共に青空になり富士山や周りの展望を楽しみながら歩くことができました。

本厚木駅7:30＝広沢寺温泉入り口8:35…鳥居…半谷林道…鐘ケ嶽表参道14丁目付近…鐘ケ嶽頂上10:40
…鐘ケ嶽北尾根下降…P420…石切り場跡12:25…P291(立ち寄り)11:10戻る…最北端まで(添付地形図参
照)…清川村役場バス停14:15＝本厚木駅

54
伊勢原駅8:40＝(自由乗降)9:10保国寺9:20…聖峰…高取山…12:00念仏山12:25…善波峠…吾妻山…
14:10鶴巻温泉駅

55

相模大野5:55＝東名横浜町田IC＝新秦野IC＝田代向P7:30…田代橋…虫沢…9:30ﾀｹ山展望台(休憩)…タ
ケ山(710m)…林道合流10:30…11:20シダンゴ山(758m)12:20…タコチバ山…宮地山13:20…14:20田代向
P＝16:00相模大野

5年振りのタケ山の河津桜は大きくなってちょうど満開。展望台からの眺めも良く、シダンゴ山から見
る白銀の蛭ヶ岳も印象的でした。拾ったゴミ590ｇ：可燃（ビニール、プラ、ちり紙）310ｇ、不燃
（スチール、アルミ缶、針金）280ｇ

大月駅8:50…強瀬登山口9:15…丸山9:40…東屋10:25…岩殿山10:40…三ﾉ丸展望台10:45…11:15鉄塔
11:35…兜岩12:00…天神山12:20…稚児落とし12:50…稚児落とし登り口13:20…13:50大月駅

52

53

天気も良く心配した凍結や雪もなく富士山も綺麗に見えた。岩殿山ジオ資料の事前配布と城にまつわ
る歴史も含めての現地説明、また草木やドングリにも目を向けた内容の濃い山行となった。

東京駅八重洲南口7:20(高速バス)＝9:00ハイウェイオアシス富楽里(自家用車)＝山田中バス停9:25…
10:24御殿山10:30…10:56鷹取山…11:36宝篋山…12:10大日山12:30…12:38宝篋山…13:12鷹取山…
13:37御殿山…14:19山田中バス停＝14:47岩井海岸＝海猫珈琲店＝君津駅

沼津アルプスは低山ながら1000ｍ以上の登下降があり、2月というのに大汗をかき、7座目のピーク大
平山では足が重かった。暖かい晴れで、展望の良い場所で見た駿河湾と富士山が美しかった。

50

御殿山までは良く歩かれ整備されて歩きやすいです。大日山まではいくつかピークを越えていきます
が崩落気味なトラバースがあるので要注意でした。大日山周辺は良く歩かれていました。椿の咲く尾
根は今の時期は気持ちよく歩けました。

51

町田＝小田原＝沼津＝黒瀬BS8:36…香貫山9:04…八重坂峠…横山10:02…徳倉山10:55…11:39志下山
12:24…志下峠…小鷲頭山12:35…鷲頭山13:07…大平山14:25…多比BS15:02＝沼津＝熱海＝小田原＝町
田
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山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 高尾・陣馬 陣馬山 2/20 2/20

雪山ハイク 個人山行 蔵王 仙人沢アイスガーデン 2/20 2/20

ハイキング 個人山行 その他千葉県 鋸山・小鋸山 2/21 2/21

ハイキング 個人山行 丹沢 丹沢三峰 2/21 2/22

ﾌﾘｰｸﾗｲﾐﾝｸﾞ 個人山行 丹沢 広沢寺 2/21 2/21 〇

雪山登山 個人山行 日光 日光白根山　北西稜 2/21 2/21

本厚木駅…本厚木BT＝広沢寺温泉入口BS…9:00広沢寺(藤岩、弁天岩)14:00…広沢寺温泉入口BS＝本厚
木駅

弁天岩中央の細かいスラブ壁を中心に登攀。他の全てのパーティーはマルテの練習に勤しんでいまし
た。目眩く陽射しの一日。帰途広沢寺駐車場そばにある川魚料理「ますや」で鮎とマスの塩焼きをつ
まみに、竹筒から注がれる熱燗で細胞をほぐしました。

5:00坂戸駅前＝7:30丸沼高原スキー場＝ロープウェイ＝山頂駅8:50…七色平分岐…北西稜…12:50白根
山山頂13:10…一般ルート…七色平分岐…14:31山頂駅＝ロープウェイ＝丸沼高原スキー場＝坂戸駅前
(解散)

61

62

快晴の日光白根山_北西稜の核心部は樹林帯のラッセルでした。樹林帯は勾配が急、且つパウダース
ノーでステップが作れず稜線まで腰以上のラッセルに難儀し予定より１時間以上もロスしました。頂
上は絶景でしたが最終15時のロープウェイに乗るため早々に下山開始しました。

自宅5:00＝6:45JR浜金谷駅7:00…関東ふれあいの道・車力道分岐下部7:15…9:10鋸山9:20…小鋸山
11:00…白狐峠11:05…小保田峠11:30…小保田バス停13:20＝自宅

2日共晴天に恵まれた山行。塔ノ岳から丹沢山間は雪解けの泥に苦戦。丹沢山から丹沢三峰は北斜面の
ため、吹き溜まりでは40cmの積雪。春と冬の同居した山行を楽しめた。丹沢山からの富士山は絶品で
した。みやま山荘の料理も絶品です。

59

低山ながら、小鋸岳周辺は気を遣う山道。またアップダウンが激しい、滑りやすいことを除けば危険
箇所はない。熊がいないことと下山飯が美味だったことが一番であった。

60

2/21渋沢駅7:02＝大倉BS7:30…8:36見晴茶屋8:43…11:02花立山荘11:13…12:06塔ノ岳12:29…14:31丹
沢山・みやま山荘(泊) 2/22みやま山荘6:40…7:35太礼ノ頭7:42…8:12円山木ノ頭…8:34無名ノ頭8:48
…8:57本間ノ頭9:04…11:28高畑山12:01…12:40御殿森12:44…13:36三叉路BS14:01＝本厚木駅

東京駅6:12(つばさ)＝8:49かみのやま温泉駅9:00(ガイドさんの車で)＝蔵王ライザワールド10:00(ﾘﾌ
ﾄ)＝10:39LIZAIR2上駅…11:25仙人沢アイスガーデン11:42…12:21LIZAIR2上駅…13:00 TOO COTTON…
14:30蔵王ライザワールド15:00＝16:00かみのやま温泉駅17:14(つばさ)＝19:48東京駅

以前から行ってみたかった仙人沢アイスガーデンですが、不安なのでガイドツアーで行きました。氷
瀑までの急な下り、トラバースなど緊張しましたが、おかげさまで安心感がありました。樹氷に潜り
込んだりツリースポットに入ったりガイドツアーならではの楽しさもありました。氷瀑に行くのは
チェーンスパイクではなくアイゼンが良かったなと思いました。

57 成瀬駅5:44＝八王子駅6:18＝6:25JR高尾駅6:47＝7:23陣馬高原下バス停7:25…登山口7:45…(陣馬新道
コース)…陣馬山9:00…(往路戻る)…陣馬高原下バス停10:32＝JR高尾駅＝八王子駅＝成瀬駅

58
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山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ﾌﾘｰｸﾗｲﾐﾝｸﾞ 個人山行 その他静岡県 鷲頭山 2/21 2/21

雪山登山 アルパイン企画部山行 谷川岳 谷川岳 2/21 2/22

ハイキング 個人山行 その他山梨県 苗敷山 2/22 2/22

ハイキング 個人山行 箱根 　六方の滝～幕山 2/22 2/22

ハイキング 個人山行 丹沢 大山 2/22 2/22

ハイキング 個人山行 北岳・甲斐駒 入笠山 2/22 2/22

八王子駅6:35＝9:10富士見駅9:15＝富士見パノラマリゾート9:29＝(ゴンドラすずらん)＝山頂駅10:05
…11:40入笠山11:55…14:30山頂駅＝(ゴンドラすずらん)＝富士見パノラマリゾート14:15＝14:30富士
見駅14:49＝16:31八王子駅(解散)68

雪山を目指す初期訓練のための山行。細かい持ち物、装備装着など、毎年行っているが忘れがあり、
行っておいてよかった。天候に恵まれたが冬～春の山行はウエアー等どちらになってもよいという工
夫を感じた。ゴンドラが値上げ、臨時富士見停車特急があった。

3連休＆梅まつりと重なり渋滞でバスの出発は大幅に遅れて出発。ガイドを伴った10人余りの登山者と
遭遇。柱状節理の六方の滝はやはり圧巻。幕山の梅は７分咲き。今年からシャトルバスは無料から320
円に。

鶴川駅6:54＝7:31伊勢原駅7:57＝8:18日向薬師BS8:30…10:09見晴台10:22…11:26浅間山…12:25高取
山12:50…念仏山…善波峠…吾妻山…14:53鶴巻温泉駅＝16:00鶴川駅

大山では人の多さを予想して、割愛して見晴台から下社へ変更。下社から鶴巻温泉駅は登山者少な
く、ストレスの無い山行が楽しめた。

65

良い天気に恵まれた。穂見神社奥宮には木造の本殿があった、山中にこれほどの立派な社があること
に驚いた。

66

湯河原BS9:30＝幕山公園BS:…幕山登山口10:00…大石ヶ原10:30…戸井大杉跡分岐…六方の滝12:30…
大石ヶ原…幕山14:30…15:00幕山登山口…幕山公園BS15:20＝湯河原(解散)

67

都合によりメンバー変更あり。城山でマルチルートの練習を行い、亀甲岩の偵察をした。アプローチ
はやや判り難いが分岐の小さな看板とテープ、フィックスロープで迷うこと無い。岩場は小ぶりで
も、ルート数は60本近くあり、辛めのグレード（5.9～5.12）と思う。岩場は巻きが可能でトップロー
プは可能。訪れる人はほとんどいないようで、踏み跡も落ち葉で埋まっていた。じっくり練習するに
は良いところ。

2/21 相原駅5:40＝谷川岳ヨッホ11:20＝天神平12:00…熊穴沢避難小屋14:01…避難小屋付近にて雪洞
堀り…雪洞20:00（泊）2/22 雪洞9:20…谷川岳・トマノ耳11:21…谷川岳・オキノ耳11:29…谷川岳・
トマノ耳11:41…肩ノ小屋(昼食)12:20…天神平付近で雪上訓練14:00…天神平15:47＝谷川岳ヨッホ
16:20＝相原駅22:20

雪洞掘りは初めてで、コツを掴むまで時間が掛かったが、連携プレーで雪洞を完成できた。テント泊
より快適だった。2日目は歩荷訓練として荷物をデポせず谷川岳に登頂した。途中アイゼン・ピッケル
ワーク、耐風姿勢をした。天神平でデッドマンアンカーを作り懸垂下降した。来年も実施したい。

中央公民館前6:10＝愛川IC＝8:50穂見神社里宮駐車場9:15…796…11:10穂見神社奥宮…11:15苗敷山
11:20…11:25穂見神社奥宮11:55…13:35駐車場＝愛川IC＝17:20町田(解散)

63

8:30城山登山口…9:30城山南壁でスラブとマルチルート練習　14:30終了。亀甲岩に移動15:30、岩場
へのアプローチとルート確認17:00…17:30登山口解散

64
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山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 高尾・陣馬 百蔵山・扇山 2/22 2/22 〇

ハイキング 個人山行 その他神奈川県 大楠山 2/23 2/23

ハイキング 個人山行 多摩丘陵 七国山 2/23 2/23

雪山ハイク 個人山行 槍ヶ岳・穂高岳 上高地 2/23 2/23

ハイキング 交流ハイク その他神奈川県 座間谷戸山公園 2/23 2/23

ﾊﾞﾘｴｰｼｮﾝ 個人山行 丹沢 大山 金毘羅尾根 2/23 2/23 〇

釜トンネル、上高地トンネルを抜けると雪に覆われた上高地が待っていた。焼岳の噴火警報レベルが
あと一つ上がると上高地も入山できなくなるとのこと。（現在警報レベル2）

町田駅9:07＝9:19座間駅9:30…9:40西入口・長屋門…里山体験館(WC)…湿生生態園…9:50水鳥の池…
10:20伝説の丘(ビューポイント・休憩)…北入口(WC)…ふれあい広場…10:50東入口広場・パークセン
ター(WC)…森の学校…11:20多目的広場(休憩・WC)…スギ・ヒノキ観察林…(野鳥観察小屋)…昆虫の森
…ログハウス(WC)…野鳥の原っぱ…11:50里山体験館(WC)…西入口･･･12:10三峰神社…12:30 座間駅
〈解散〉

2026年度の交流ハイクの実施のための現地下見を実施した。町田駅集合場所から座間谷戸山公園の
ルートチェックとともに、開催日当日の流れに沿って公園内を一周巡回した。公園管理事務所にも挨
拶し、イベント開催の参考情報をいただいた。

秦野駅7:20＝ヤビツ峠8:00…青山荘…諸戸常世橋8:50…金毘羅尾根…10:35大山山頂11:00…見晴台
13:20…14:10クアハウス山小屋16:15＝日向薬師16:25＝伊勢原駅

72
成瀬＝八王子＝松本＝中の湯11:35…釜トンネル…上高地トンネル…大正池…13:30田代湿原…(往路戻
る)…15:20中の湯＝松本＝成瀬

73

74
大山バリルートの一つ金毘羅尾根の取付きは、県道70号線の諸戸神社が基点。高圧鉄塔の巡視路から
尾根を忠実に歩けば頂に到達します。梅ノ木尾根は矢草ノ頭から大沢分岐までヤセ尾根でアップダウ
ンが続きます。ヤビツ峠近くの青山荘は予約制で入浴宿泊可。クアハウス山小屋は入浴食事ができバ
ス停まで送迎付きでお勧め。

町田駅6:56＝6:58相模大野7:06＝7:29藤沢7:36＝7:41大船7:49＝8:00逗子駅＝8:18前田橋…9:20前田
川遊歩道…大楠山登山…10:26大楠山11:00…横横道路ガード…三浦按針塚…14:14按針塚駅(解散)

春一番が吹き荒れたが、登山道は木々に遮られていて登山には支障はなかった。大楠山からのコース
は人家が有るあたりから標識も少なく苦労した。

相原駅12:00…鑓水… 殿丸分岐… 御殿峠分岐…作ヶ畬…七国峠入口…梅の木沢分岐…中央公園…七国
峠…七国山…七国見晴…梅の木谷戸…かわらけ谷戸…16:40相原駅

70

71

天候に恵まれ富士山が良く見え、多くの登山者が訪れていた。登山口～百蔵山山頂は殆ど火災の痕跡
は無かった。百蔵山から扇山の縦走路の稜線は問題無く歩けたが、両脇は所々地面が焼け焦げてい
た。木々は下の方が黒くなったものも有ったが、大部分が生き残っていて新緑が期待出来そう。大久
保のコルから梨木平への下山路は地面が黒く焼け焦げており火災の激しさが想像出来る。ここも多く
の木々が生き残っている。周りの地面は黒く焼けているのに、若い幼木がしっかり残っている姿に感
動、お社も火災が避けて通ったらしく全く被害がなかった。今回の火災は恐らく落ち葉や、枝打ちし
た木、倒木などが燃え、生木は火炎に耐え生き残った様に見え、生命の逞しさを感じた。尚、登山道
は特に障害物等無く歩けた。

69

小田急相模原7:01＝7:06町田7:18＝7:43八王子7:58＝8:05高尾8:09＝8:42猿橋駅9:00＝9:06百蔵山登
山口9:15…和田美術館…10:45百蔵山10:55…13:05大久保山13:30…13:45扇山14:00…15:10梨ﾉ木平
15:15…16:05鳥沢駅

11



山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

雪山ハイク 個人山行 北岳・甲斐駒 入笠山 2/23 2/23

ハイキング 個人山行 三浦・房総 鎌倉アルプス 2/23 2/23

自然観察／植
物・生物

自然保護部山行 丹沢 高松山～松田山 2/24 2/24 〇

ハイキング 個人山行 丹沢 檜洞丸 2/24 2/24

雪山ハイク 個人山行 志賀高原 チャツボミゴケ公園 2/24 2/24 〇

ハイキング 個人山行 伊豆
烏帽子山・南伊豆歩

道
2/24 2/25

80
2/24 自宅5:30＝浅間神社P8:50…9:18烏帽子山…P10:05…10:40千貫門…11:10P＝入間P11:50…千畳敷
…14:05P＝宿(泊)　2/25宿＝自宅

西伊豆では桜・菜の花のお出迎えがあり春を感じた。烏帽子山からは霞んだ富士が見えた。千貫門・
千畳敷はチバニアン好きな人にはお薦め。

77

新松田駅8:25＝8:35高松山入口バス停下車…(WC)9:00…高松山入口…工事中の階段…ビリ堂…12:15高
松山頂上(昼食)12:45…男坂下降…尺里峠13:50…最明寺林道…最明寺史跡公園(WC)15:30…コキアの里
…西平畑公園(WC)…17:05小田急線新松田駅

長い歩行時間をペース配分に配慮して全員問題なく歩き通し、植物観察会を満喫できた。オニシバリ
の雄株/雌株の確認、枝にぶら下がるクスサンのすかしだわら、ススキのノギ、ニホンスイセンの萼・
雄しべ、針葉樹の同定etc.花の無い季節の自然観察会に初参加の方も楽しめたと思います。スギ花粉
大量飛散のためアレルギーの方はハクションでお気の毒でした。

78

相模大野5:40＝神ノ川ヒュッテ7:10…ヤタ尾根分岐7:30…10:10熊笹の峰10:20…11:00檜洞丸12:00…
12:40源蔵尾根分岐…15:10広河原…16:00神ノ川ヒュッテ

このところの陽気で、ヤタ尾根、稜線にほとんど雪が残っていなかった。下山路の源蔵尾根は雪解け
のためところどころ足場が軟弱で滑りやすく慎重を要した。春霞の中の富士山や山々が美しかった。
拾ったゴミの量は、510ｇ内訳燃えるゴミ（プラスチック、ビニール片）440ｇ、スプレー缶70ｇ。林
道に散乱した車の衝突破片が多かった。

79

高崎駅8:53＝10:19長野原草津口10:30(ガイドさんの車で)＝11:10駐車場…13:35チャツボミゴケ公園
…13:37穴地獄…15:15チャツボミゴケ公園駐車場＝16:20長野原草津口16:38＝18:03高崎駅

ガイドツアーでないと入れない冬のチャツボミゴケ公園は貸し切りでスノーハイクを楽しめるのでう
れしいです。4年ぶり2度目のツアー参加でしたが、思い出をたどりながらも楽しめました。雪はだい
ぶ解けていました。

大船9:30＝9:27北鎌倉9:40…東慶寺10:00…:11:00十王岩…11:35大平山11:40…11:52天園…12:20貝吹
地蔵12:35…13:08明王院13:19…13:41浄明寺15:09＝鎌倉＝町田 解散

20℃近くまで気温が上がり、5月上旬並みの陽気であった。大宮さんのヤマレコを参考にして、同じ
コースを歩いてみた。バイカオウレン、セツブンソウ、マンサク、フクジュソウ、その他春の花を満
喫することが出来て大満足の１日となった。

山頂周辺では風があり少し冷たかったが、全体に暖かく、4月頃の陽気であった。例年より雪の量は少
ないものの、雪上歩きを楽しむことができた。八ヶ岳、蓼科山、富士山などの雪景色が素晴らしかっ
た。

75

橋本駅北口06:30＝入笠山沢入登山口09:15…入笠湿原1100…御所平峠11:35…入笠山12:20…御所平峠
13:20…入笠湿原13:45…入笠山沢入登山口15:20＝19:20橋本駅北口(解散)

76
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山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

ハイキング 個人山行 奥多摩 今熊山～小峰公園 2/26 2/26

ハイキング 個人山行 丹沢 塔ノ岳 2/27 2/27

ハイキング 個人山行 奥武蔵・秩父 棒ノ嶺 2/27 2/27 〇

ハイキング 個人山行 伊豆 達磨山 2/27 2/27

ハイキング スケッチハイク その他静岡県 城ケ崎海岸 2/28 2/28

雪山ハイク 個人山行 八ヶ岳 縞枯山～中山 2/28 3/1

86

2/28 茅野9:40＝山麓駅＝(ロープウェイ)＝山頂駅12:30…雨池峠…縞枯山12:45…茶臼山…大石峠…麦
草峠…15:00青苔荘(泊) 3/1 小屋7:35…高見石小屋…中山9:20…中山峠…黒百合平…12:10渋の湯＝
(タクシー)＝茅野(解散)

雪が少なくまるで春山の様相。2日間とも雲1つない快晴に恵まれ快適な山行だった。小屋では山ス
キーで宿泊のFさんと交流を深めた。高見石小屋ではYさんパーティーと会話を交わす。昨年よりバス
代等が大幅に高くなっていた。

83

5:20南町田駅＝7:43沢井駅…9:05惣岳山…9:50岩茸石山…11:05逆川ノ丸…12:05棒ノ嶺…13:00奥茶屋
…13:35八桑バス停…14:00川井駅＝南町田

棒ノ嶺山頂からは、かすんだ空に筑波山らしき頂を見ることはできた。本コースは長いが、危険な箇
所は１箇所のみで初級者コース。清東橋バス停からバスを利用する場合はその時間の確認とペース配
分が必要。逆回りは、急登が大変そう。

84
JR東海道線小田原駅6:40沼津行き6:44＝東海バス松崎行＝9:00船原峠口BS9:06…10:30伽藍山…10:50
古希山…11:10達磨山11:24…11:39小達磨山…12:07金冠山…13:43古宇口BS14:30＝小田原(解散)

笹原を抜ける整備された爽快な登山道。眼前には富士山と南アルプス、左右には駿河湾の港町と箱根
の山々。どこを向いても360度の大展望は何度でも立ち止まって眺めたくなる美しさでした。

85

伊豆高原駅9:00…八幡漁港9:20～9:40(トイレ有)…橋立釣り橋10:10…大淀・小淀10:15～10:45…対馬
の滝10:50…サイツナ10:55…オオバイ11:05…ビャクビ11:15…アカネ11:25…テンマジリ12:00～12:15
…分岐・とよ12:20～12:40…伊豆高原駅14:00(解散)

海は波が荒く海岸に打ち寄せる度に歓声が。陽の輝く海面や柱状節理をみながらスケッチにも力が
入ったかもしれない。大室山の山焼き後の黒い姿が街路樹や別荘の蔭になり少ししか見えなかったの
が残念でした。次は展望の良い場所も探してみたい。

81

相模大野6:00＝今熊神社P7:30…今熊山8:20…金剛ﾉ滝…小和田峠…11:00小峰公園(昼食･セリバオウレ
ン鑑賞)11:45…冒険広場(早咲きのスミレ鑑賞)…桜尾根…変電所沿いの道…13:15今熊神社P＝相模大
野＝町田

途中まで霧雨で、滑りやすく注意して歩きました。可憐なセリバオウレンは花盛り。冒険広場では早
咲きのスミレも。お花目的の人が多かった。2月なので流石にカタクリは葉のみ。拾ったゴミ330ｇ：
可燃300ｇ（帽子、プラ、ビニール、ちり紙）不燃30ｇ（アルミ缶、金属くず）

82
渋沢駅7:47＝8:02大倉バス停8:13…10:27堀山の家跡10:33…12:19塔ノ岳12:49…14:04堀山の家跡
14:07…15:49大倉バス停

平日の山行で人が少なく鳥の声を聴きながら静かなハイキングを楽しむことができた。雪は山頂まで
全くなかった。
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山行記録

山行形態 タイトル 山域 山名 出発 帰着 ブログ
No

リーダー　/　メンバー　/　コースタイム　/　感想・情報（2～3行程度）

雪山ハイク 安全山行推進部山行 八ヶ岳 中山・縞枯山 2/28 3/1

※ブログ欄に○印のある山行は、町田グラウスＨＰの「山行ブログ」に写真等が掲載されています。

『山行部　監修』

87
2/28渋の湯BS11:03…12:24渋の湯・唐沢鉱泉分岐…13:44黒百合平…14:36中山…15:38高見石小屋(泊)
3/1高見石小屋8:30…8:53賽の河原地蔵…10:05渋の湯

ここ2週間で八ヶ岳の雪も激減。気温高く、2日間とも快晴で風なく穏やか。1日目夜、一時意識不明に
なった方がいたので、2日目は緊急時対応（電波等）も考慮し、エスケープルートに変更し下山した。
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